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אח ד מע ל כול ם 


עשרו ת מליונ י נשי ם ברחב י העול ם 
אינ ן יכולו ת לטעות . 

ה ן יודעו ת כ י כפי ת אח ת ש ל פלמולי ב בכו ס מים , 
מספיק ח לרחיצ ת כמו ת גדול ח ש ל כלים , 

בצור ה יעיל ה ומבריקח . 

לכן , התרכי ו לרחיצ ת כלי ם - פלמולי ב 
חו א הנמכ ר ביות ר ג ם בישראל . 
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ו \ חר י שקראת י א ת מכתב ו ש ל הר ב 
יצח ק כר־רע , ("סגנו ף מס ׳ 175 ) , ב ו 
הו א מגי ב ע ל נישוא י קסריסין , אנ י 
מרגיש ה חוב ה להגיב : 

טר ם נישוא י נרשמת י במשרד י 
ורבנו ת נגררה . הוכרחת י לקב ל הדרכ ה 
מובנית . ״חילוני ת פורה ' כמונ י - צריכ ה 
לעבו ר חינו ך מחדש , שנמש ך ע ר 
שהרבני ת מאשר ת שאכ ן אנ י ראויי ה 
לטבו ל במקווה . נכו ן כבו ד הרב , 
ש״הוכנו ת ל א מחייב ת טביל ה אחר י 


החתונה' , אב ל לפנ י החתונ ה הי א בהחל ט 
מחייכת ו 

את ה בוודא י יור ע שלל א אישו ר 
מ״המקווה ' - אות ו מבק ש הר ב עו ר לפנ י 
שנכנסי ם מתח ת לחופ ה - ל א תתקיי ם 
החופה ! 

תסל ח לי , אב ל כשאת ה שוא ל "מ ה 
בזיו ן י ש ככניס ה לרבנו ת יות ר מאש ר 
לפקי ד העירי ה בלימאסול ד - אנ י 
מחשיב ה זא ת כשאל ה רטורית . 


מ ת ן ם 1 ת ר לנת ח שי ה 

11 ; י מתייח ס לכתב ה "ב ך שותלי ם ל ב חדש " שפירס ם ד״ ד פנח ס 
\ 1 ירד ן במדור ו"רופ א המשפחה " ובההזאמתייח ק לעני ן 
ההסבמה/הרשו ת לתרומ ת אב ד . 

ד״ ר ירד ן אומר , בי ן השאר : 

7 . "קבל ת הסכמ ה לתרומ ת אב ר ש ל נפגו ר הו א תהלי ך מורכב" . 

2 ."פעולו ת ש ל ממ ש בגו ף התור ם מתחילו ת ר ק לאח ר פטירתו , 
ולאח ר קבל ת רשו ת מתאימ ה לביצו ע התרומ ה(ממשפח תהתורם ) " . 

מצאת י לנכו ן להעמי ד א ת הדברי ם ע ל דיוק ם,כד י למנו ע 
שהאמו ר בכתב ה יבי א לבל ל טעו ת - שתוצאת ה הימנעו ת מקבל ת 
תרומ ה ש ל אב ר להשתל ה וע״ י כ ך לאבד ן הזדמנו ת נדיר ה להצל ת 
אד ם ממוות . 

חו ק האני ש למ י ד ׳ והפתולוגי ה אינ ו דור ש קבל ת הסכמ ה מוקדמ ת 
מב ן משפח ה ש ל נפט ר לניתו ח הגווי ה בד י 7 השתמ ש בחל ק ממנ ה 
להצל ת חי י אדם . ב ל שהחו ק דור ש הו א שתימס ר הודע ה 
לבךסשפח ה ע ל ניתו ח הגווי ח לאות ה מטרה . 

ע ל ההודע ה להימס ר לבן־משפח ה(ל א לב ל בן־משפחה , ר ק לאח ד 
מאל ה המנויי ם בחוק ) ע ד המוע ד המאוח ר ביות ר שב ו אפש ר 
להוצי א א ת החל ק מהגוויה . ל א נית ן למסו ר א ת ההודעה , כאמור , 
מחמ ת חוס ר אפשרו ת לאת ר בן־משפח ה - מות ר הניתו ח ובלב ד 
שנעש ה נסיו ן סבי ר למסו ר א ת ההודעה . 

תנא י נוס ף לביצו ע נתיח ת גוויה , במטר ה להשתמ ש בחל ק ממנ ה 
להצל ת חיי ו ש ל אד ם,הו א שהנפט ר ל א התנג ד בכת ב בחיי ו 
שגוויית ו תנות ח א ו שהתנג ד לכ ך בכת בבןיזוגו ,אח ד מילדי ו,א ו 
אח ד מהוריו . 

י ש להבדי ל בי ן "קבל ת הסכמה " ש ל ב ן משפחה , שהי א פעול ה 
יזומ ה ש ל הרופא , לבי ן התנגדו ת בכת ב ש ל ב ן משפחה , שהי א 
פעול ה ש ל המשפח ה ול א ש ל הרופא . ההבד ל הד ק הז ה הו א הפות ח 
פת ח רח ב יות ר לנתיח ת הגווי ה לצור ך הנ״ל . 

א ם הנפט ר ל א השאי ר בני־משפת ה(אל ה המנויי ם בחוק ) - ל א 
תנות ח גוויתו,אל א א ם הסכי ם לב ך בחיי ו בכתב . ז ה המקו ם היחי ד 
בחו ק המדב ר ע ל הסכמ ה בהקש ר האמו ר לעי ל(להבדי ל 
מהתנגדות) , א ך כאמו ר מדוב ר במספ ר המצומצ ם ש ל נפטרי ם של א 
השאיר ו בנ י משפחה . 

למע ן הס ר ספק , האמו ר לעי ל ד ן בניתו ח גווי ה כד י להשתמ ש 
בחל ק ממנה . כאש ר המטר ה הי א להשתמ ש בחל ק מהגווי ה 
להשתל ה של א כרוב ה בהצל ת חיים , בגו ן השתל ת עצ ם ובדומ ה,י ש 
בהחל ט צור ך בהסכמ ה ש ל בנ י משפחה . 

אנב , החו ק קוב ע ב י שימו ש בקרני ת ש ל נפט ר להשתל ה באד ם 
במטר ה להציל ו מעיוורון , שימו ש למניע ת ליקו י בראיי ה א ו 
בשמיע ה,שימו ש בכלי ה ש ל נפט ר ושימו ש ברקמו ת עו ר ש ל נפט ר 
להשתל ה להצי ל חיי ו ש ל אד ם - ת ם שימושי ם בחלק י גווי ה 
להצל ת חיים , א ם ב י למראי ת עי ן א< ן הדב ר נרא ה ב ך מנוס ח החוק . 

א . נאור , עו״ד , חיזעי ו המשפטי , הדס ה 


ן - ל מאו ד לזהו ת א ת שיט ת שטיפ ת 
("!המו ח המיסיונרי ת הנקוט ה ביד י 

י המתקראי ם 'מחזירי ם בתשובה " 
בדברי ה ש ל גב ׳ פריר ה לופ ו("סגנון " 
28.10 ) , המטיח ה האשמוח־כש ל חינוכ י 
בהור י מתודדים . 

בסמינ ר שנער ך נימי ם אל ה בנוש א 
"החזר ה כתשובה" , מטע ם המכו ן ללימוד י 
יהרו ת 'שורשים' , בשיתו ף ע ם אג ף 
התרמ ת ש ל משר ד החינוך , דיווח ו 
פסיכולוגי ם כ י בתחו ם הפסיכולוגי ה 
הקליני ת נוטי ם לראו ת חוזרי ם בתשוב ה 
כאו ר פאתולוג י והי ו מקרי ם ל א מעטי ם 
שבה ם נזקק ו אנשי ם לאישפו ז בש ל 
מחל ת נפש . החוקרי ם ציינ ו א ת תופע ת 
ההתנערו ת ש ל המתחרדי ם מכ ל 
אידיאולוגי ה ופריש ה מהבית , מהמשפח ה 
ומהסביבה , והעמד ה ש ל שינו י 
בהתנהגו ת - כדב ר מרכז י תו ך כד י 
האלה ת טקס י פולחן . 

תהלי ך שטיפ ת המו ח שעוברי ם דווק א 
אקדמאי ם ומשכילי ם למיניהם , שנ&ל ו 
במלכוד ת "המחזירים" , מלמ ר ע ל טיפו ל 
מקצוע י היפנוטי , המרוק ן א ת מוח ם מכ ל 
היד ע הר ב שצבר ו ושתיל ת אמונו ת הב ל 
תפלו ת במקומם . 

כרא י לגב ׳ לופ ו ללמו ר 
שהאלטרנטיב ה לסגנו ן חיי ם פרימיטיב י 
ש ל תקופ ת יציא ת מצרים , ה ם חי י 
תרבות , מרע , יציר ה ומעשה , תיאטרו ן 
ומוסיקה , שאינ ם כלולי ם במערכ ת החיי ם 
במאה־שערים . 

'החוזרי ם והמחזירי ם בתשובה " יודעי ם 
היט ב שבעול ם המודרנ י - ל א יכול ה 
הר ת לתסו ס א ת המקו ם שהי א מועיד ה 
לעצמ ה כחי י האדם , ולכ ן המלחמ ה 
בחזר ה בתשוב ה הי א מלחמ ה להחזר ת 
הד ת לפרופורציו ת חנכונו ת ומאב ק ע ל 
לגיטימיו ת חיי ט כחבר ה ש ל בני־תורין . 


ך * אח ת שגר ה במישו ר החוף , י ש ל י 
^.בעי ה תמידית , והי א העובש . היית י 
רוצ ה 'לורו ק כפפה ' לב ל הממציאו ת 
למיניהן , שיפתח ו תכשי ר רצו י בצור ת 
ספריי , שהתזד , ממנו , תייב ש א ת האיזו ר 
ובכ ך תימנ ע היווצרו ת פטריו ת עוב ש 
(והרי ח הנלוו ה להן 4 
א ם כב ר קיי ם תכשי ר כז ה - אשמ ח 
א ת תירע ו אות י ע ל כך . 


מ 


4 ו- 5 ו, 44 

מנח ם תלמי ! 

ג׳מוסי ן - חיי ם נסגנז ן אח ר 

16 

נפתל י קואוס : 

טבע ת ־ ־ מנסיכ ח לנסיכ ה 

19-18 

למ ה גברי ם אוהבי ם 
נשי ם טפעוו ת 

20 

אלכ ס דורון : 
הצלח ה לל א גי ל 

29,27 

יוס י לנצלטו ! 
החיי ם ע ם קוצ ב ל ב 

32 

אוריא ל מירח ! 
תפקוד י ראי ת אצ ל ילדי ם 
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צפתי ת במקו ם צרפתי ת 


■ ■ תאו ם ק ם הבנאד ם בבוקר , מחלי ט שנמא ס 
ל ו לשמו ע דיבורי ם ע ל האחרו ן שיכב ה א ת 
האור ,ותוצלארץ ,ומושב תלוס־אנג׳ל ס 
1 ^ 1 ■ ויריד ה וכ ל זה , והו א מוכר ח לעשו ת משה ו 
ציוני . לעשות . ל א לברבר . תושב־חוש ב מ ה צרי ף לעשו ת 
בתו ר התחל ק והפתרו ן נרא ה ל ו פתאו ם כמ ו התגלות : 
צרי ך לקנו ת תוצר ת הארץ ! 

הגיו ן פשוט. ־ את ה קונ ה תוצר ת מקומית . הבית־חרושת . 

ל א בסג ר מחוס ר ביקו ש למוצריו , לבניאר ם י ש עבור ה 
ול א צרי ף ללכ ת לחפ ש גליקי ם מאמריקה . 
כאכ ך פשוט : קנ ו תוצר ת הארץ ! ל א צרי ן 
י בשבי ל ז ה כלכל ה באוניברסיטה . הנה , את ה נכנ ס לחנו ת 
* קונ ה גבינ ה צפתי ת במקו ם צרפתית , ואת ה יוד ע שעשי ת 
משה ו בשבי ל מרינה , בשבי ל אגשי ם ש ל מדינה , מ ה כ ל 
הזמ ן מקטרי ם ול א עושי ם שו ם רב ר בשבי ל מרינ ה 
שלהם , אידיוטים . 

נו , טוב . עכשי ו את ה צרי ך ג ם למצו א חנו ת שטו ס 
ל ר כחול־לבן . 

כ י מ י אומ ר ל ך שי ש רב ר כז ה בחנויות ? 
השבוע , למשל , נכנסת י לחנו ת למוצר י חשמל . רצי ה 
בטריות . בטריו ת עכריות , בשבי ל של א יכב ו א ת האו ר 
בלור . "תדיראן" , אמרת י למוכרת . "אנ י רוצ ה בטריו ת 
תדיראף . 

הנערונ ת הביט ה ב י כמ ו במישה ו שסוב ל ממכ ת שמש : 

־י ש ל י ר ק בטריו ת פיליפ ט שמ ע לי , ק ח אותן . ה ן 
מצויינווד . 

"ל א רוצ ה מיי ר אי ן הולנד" , התעקשתי . "חצ ה 
תדיראן . מיי ר אי ן אר ץ תמדתר . 

"ז ה מ ה שיש" , אמר ה ל י בלחיש ה צרודה . "תנס ה 
בחנו ת ממול" . 
ניסיתי . 

המוכר , בחו ר גבו ה ע ם משקפיים , הורי ד א ת 
המשקפיי ם מהאף , ניג ב אות ן טוב־טו ב והסתכ ל ב י שוב . 
ילמ ה ל ר תרייא ח ק ח נאשיונאל . הרב ה יות ר טוב . שמ ע 
לי . אנ י יור ע מ ה שאנ י מרבו" . 
״איפ ה עש ו א ת הנאשיונאל? " - שאלתי . 
"בטאיוואן" , אמ ר הבחור . "הכ י טו ס מ ה אפש ר 
לעשות . שמ ע לי . אנ י יור ע מ ח שאנ י מרברי . 

יאב ל אנ י ל א רוצ ה נאשיונא ל ש ל טאיוואן" , הודעת י 
לו , כנרא ה ע ם בר ק משונ ה בעיניים , "אנ י רוצ ח 
נאשיונאלש ל ישראל" . 

"י ש לנ ו ג ם פיליפ ס מהולנד , אמ ר הבחור , "אב ל 
הטאיוואנ י יות ר טוב . שמ ע לי . אנ י יור ע מ ה שאנ י 
מרבד . 

"מאיפה ? מאיפ ה אח ה יודע ד ־ שרקת י לעומתו . 
״א ם אנ י אומ ר ל ך שאנ י יוד ע - א ז שמ ע לי" . הבחו ר 
שומ ר סו ד הזק . 

"תעש ה ל י טובה" , שרקת י בעצבנו ת מתחננת , "ג ם 
אנ י רוצ ה לרעת . א ל תת ן ל י למו ת אידיוט . ג ם אנ י רוצ ה 
לדע ת למ ה גאשונא ל טאיוואנ י יות ר טו ב מנאשונא ל 
ירושלמי / 

הבחור , מגל ה אדישו ת מוחלט ת לצמאו ן הרע ת שלי . 
"אנ י אומ ר ל ך וזה ו וה . שמ ע לי" . 

אנ י מנס ה בחנו ת שלישי ת ורביעית , ובחמישי ת ככ ר 
אי ן ל י כו ת אנ י מצי ג בפנ י המוכ ר בטרי ה ישנ ה ש ל 
תדירא ן ודור ש תלושות : "ת ן ל י ארב ע כאלה . נריו ק 
כאלה , הכנת? " 

"אי ן בעיות" , הו א אומר . "שיש ה שקלי ם וארבעים , 
מקשה" , והו א מגי ש ל י חביל ה קטנ ה שאר ז במהירות . 

במ ת אנ י פות ח א ת החבילה . שחו ר בעיניים . "מיי ר 
איןג׳רמני / 

אפיל ו פיסטו ק הלכ י כא ן הו א מריסלחרף ^ ■ , 




אברה ם שח ! 

שב ר דירה , נשא ר בבי ת 

מעב ר מדיר ה לריר ה אנ י פוג ש בעצמ י 
■■ ■ אחדו ת מתמנו ת האופ י הבסיסיו ת כיות ר 
||״י ■ שלי . הסירו ב האווילי , המוב ן והתמו ה כ ל 
כר , להיפט ר מחפצי ם שנצבר ו ע ם הומן , 

ולעול ם שו ב ל א אעש ח ב ה שימו ש ול א יהי ה ל י נה ם 
שו ם חפץ . 

הרתיע ה מא י לקיח ת דברים , אש ר חר ף התחוש ה 
שאיננ י זקו ק לה ם - "טו ב שיהיף , 

הרצ ח המחר , המוכר , לחשו ב שאולי , מ י יורע , עו ד 
יימצ א לגרוטאות , לזוטות , לפכים , לסיבו ת לשמונצעם , 
תפקי ר כלשה ו במער ך המילואי ם ש ל החיים . 

הקוש י להשלי ך לס ל הפסול ת א ו א ל חכי ח הא ש א ת 
המחברו ת המסודרו ת להפלי א מבי ת הספ ר היסודי ; א ח 
ההרגלי ם בפיסיקר " אש ר ר ק הש ר והמור ה הטו ב יהוש ע 
יודעי ם אי ר בכל ל הצלחת י לפתו ר אותם ; טבל ת הזמני ם 
המורכב ת ש ל האנגלית : קרבו ת היסטוריים ; נוסחו ת 
התרככו ת חומרים , שיעור י מחיל ה ביניהם , מינונם , ריח ם 
- עול ם הול ר ונעלם . הא ם אזרו ק אח ת ושתיי ם א ל כ ל 
הומו י היר ע האל ה אש ר ז ה מכב ר העל ו עוב ש בוכרוני ? 

במעב ר מריר ה לדיר ה מסתבר , פתאום , ע ר במ ה עמו ק 
מוטבע ת ב י הנטי ה לאגור , לשמור , לנצו ר "שיהיה" , 
אות ה נטיי ה עלי ה אנ י משתומם , א ו משי ג כאש ר אנ י 
מזה ה אות ה אצ ל ידידים . ההיווכתו ת לדע ת ש״הג ן 
הפולני " הו א אח ד המרכיבי ם הסלטי ם במכלו ל הזהו ת 
הישראלית , אות ה ירשת י ועצכת י ושקדת י ע ל פיתוח ה - 
"פולני " כלומר : חמ ר של א יחסר , מנטליו ת ש ל 
הישרדות , אגיר ה לש ם שימור , שהבוידע ם יהי ה מל א 
כמחס ן לשע ת חירו ם(של א נדע ו במעב ר מריר ה לרירו ז 
אנימגל קשהבי ת האמית י הח ם המלוח־ " נמצ א בלב . 

ל א בי ת מידות , ל א ויל ה תלודמפלסית . ל א ארמון . 
צרי ף קטן ■ מקד ש מעט . ז ה הכ ל וז ה רי . 

בי ת אוח ו אנ י נוש א כמ ו צ ב הסי ר ע ל פי ו בתוכי , כי ת 
ט אנ י מכי ר כ ל עיקו ל וכ ל מובלעת , כ ל כת ם טי ת וכ ל 


רגשות"",, " 

ן , כמ ו רוחו ת כמ ו מקומות , טו ב להוזל ה 


אב י ר ר 

קנ י ל י קר ם לח ש ~ ; 

ן ל מספ ר שאלו ת של ך פשו ט אי ו ל יתשנו,••׳ ; 

1 שאלו ת כמ ו ״תגיר , את ה אוה ב אותיר - ■ 

1 לאיז ו תשונ ה א ת מצפ ה ממנ י אחר י עמ ו 
1 שנו ת נישאין , שמונ ה חורשי ם אצ ל היזעס ! ן 
המופרע ת של ו "לבעיו ת כחי י נישואים" , חמ ש פעמי ם 
טיו ל מאורג ן לחו״ל , דיר ת ארבע ה חדרים , שלוש ת 
ילדים , פעמיי ם התפייסו ת ע ל מדרגו ת הרבנות , ופע ם , ; 
בשס ע ארוח ת ער ב אצ ל אמך ? 

שאל ה יות ר קש ה מזו , החוזר ת לפחו ת פע ם בשנו , . 
ברי ר כל ל לקרא ת יומולחזי / יו ם הנישואין / יו ם האג / ; 
תגי ם ושמחו ת - ״תגיר , את ה בכל ל מקשי ב לי ? איז ו : 1 
מתנ ה את ה חצה?" , והתשוב ה הרגיל ה ־ "עזב י אותי , : 
בחייך . באמת , אול י תנס י להפתי ע אות י השנה" . 

וותיקי ם קוראי ם לתופע ה ״תיסמונ ת קר ם היושלדת׳ , ■ 
הציסיה , עו ר מגי ל צעיר , לגלו ת א ת תוכ ן המתנ ה , 
העטופ ה בניי ר צבעונ י ועיטוח ם נוצצים , והאכזבה , היל ד , 
שבתוכנ ו מחכ ה למתנ ה משעשעת , כייסי ם משז צ 
שתמי ר רצ ה והתביי ש לקנו ת לעצמו , והנ ח הו א פקנל : ;־[ . 
עניבה , ארנק , אפטר־שיי ס הספ ר האחרו ן ש ל עמו ס עו ^ 
גרביים . ירעתי . יהי ה כב ר מ ה להעבי ר הלאה , : ■ י•[ ■ 
לקרא ת יומולרת י הקרו ב החלטת י לערו ך ירשימו ( י ־ 
מתנות / דברי ם שתמי ר רצית י ול א איכפ ת לי , יקיווזי ו 
א ם אקב ל אות ם ג ם בשנ ה הבא ה משו ם שבעצמ י חי ל 
עצמ י ל א אבזב ז סכומי ם שכאלה . אב ל את , אישיו ת ■׳■י י 
כלכלי ת נפררת , אליב א רנעמת , רשאי ת לעשו ת י 
כרצונך . וג ם א ם הצ׳ ק נפר ע בסו ף מוזשט ן ובנ ק 
המשות ף שלנו , הבזבו ז יהי ה ע ל ראשך , כפרחי י !: • 
אשמ ח מאו ר לקב ל ממ ך א ת אח ת המתנות , אחוו ת 
מהן , א ו א ת כ ל המתנו ת הבאות ז . < 

חלו ק רחצ ה לב ן ע ם מונוגרמ ה ש ל בע ל השמתה / . ) י 
משענ ת אורטופדי ת למוש ב המכונית / ויברטו ר חמל י 
לעיסו י הגב / משקפ י שמ ש ׳קראר ה פור ש ויהיו׳ / ! 
שעידמחש ב ״> 1 ת 3 נ 1318 1 >״ . 

יו ם ׳טיפו ל נמרץ ׳ במכו ן בריאות , פינו ק קוסמט י 
לגב ר ועיסו י - רפוא י כמובן / מערכ ת כל י גילו ח מהח ד. £ . 
הישן : תער , מברש ת והרב ה סבון / מכנס י ג׳ינ ס &ולי ם;י ' ־ 
קלאסיי ם לל א קישקושי ם ועיטורי ם - מוח ק עדיי ! י : ל ; ; ־ 
מספ ר 134 . 

קסד ה הרש ה לאופנוע / מנ ד הצ י שנח י למועד ת י . . 
ה׳סקווש׳ / מנו י למגזי ן עיצוב / תריס ר כרסיס י הגילי , ;ין , 
מתגדרים , שנש ב ביח ד ע ל השטי ק אחר י שכ ל חאודזז ש 
ילכו , ונגר ר לנ ו איז ה אלפא־ספיידר . 

משח ק מחש ב - שתהי ה ל י לפחו ת חביל ת תוכנ ה 
אחת , ע ם הספרו ת המלאה , של א הועתקה / אג ב מח״ י 
שלמ י א ת התשלו ם הראשו ן לצ ג צבעונ י ואנ י אסהי י , { 
כנ ר ע ם השאר / עו ר עט , והפע ם הגי ע הזמ ן לע ט נומ י י 
לכ ל מסיב ת יו ם נישואי ן נהגנ ו להבי א לחברנ ו א ה 
הספ ר ״וזחו ח הטי ף - א ך מדוע , הסנדל ר הי? ך 
וישנ ם דברי ם שאנ י ל א היית י מע ז לקנו ת בחנותי" ? 
כמתנת ! חביל ת קונדומי ם "מיותרים• , ספ ר ע ל ל א 
חולצ ה אדומה , קר ם לחו ת לפנים . 
תור ה מרא ש ■ 


ירושלי ם רח ' סוק 1 לונ 15 ,ביתמיטשלטל . 02-661651 



נמשכ ת ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו תלחור ס נונמנר . 
החל ה ההרשמ ה לחור ש דצמב ר 1987 


קורסבן 3 פגיסותבמחי ר 

-, 30 שק ל 


תבשיל י קופו ת 

הח ל מה - 25. 11 87 , מיד י י ל סז / 
נסע ה 16. 30 

קור ס ב ן טת י פגישו ת 
כמחי ר-. 23 שק ל 

בישו ל במיקרוג ל 

הח ל מה - 30. 12. 87 , מיד י יוסד / 
בשע ה 16.30 


סרגאו ת במחי ר-. 20 שק ל 
(כול ל מצרכי ם ואביזרים ) 

1 . סדנ א לעיצו ב דגמ י מרצפ ן(אי ) 
י ל ס גי , 17.11.87 ,בשע ה 10. 30 

2 . סדג א לעיצו ב דגמ י מרצס ן(בי ) 
יו ם 17.11.87,1 ,בשע ה 16.30 

3 . סדנ א לקליע ת לחמניו ת 

יו ם א, 22.11.87 ,בשע ה 16.30 

4 . סדנ א לעיצו ב דגמ י סרצפ ן 
יו ם א, 6.12.87 ,נשע ה 16.30 

5 . סדנ א לקישוט י מזו ן 

יו ם 29.12.87,1 ,בשע ה 16.30 


הרצאו ת חר-פעסיו ת 
במחי ר ■^ 10 שק ל 

1 . קישוט י עוגו ת 

יו ם א, 13.12.87 ,נשע ה 16.30 

2 . פשטידו ת בשריו ת 

יו ם 24. 11. 87,1 ,נשע ה 10. 30 

3 . תבשיל י דג י 0 

יום 24.11.87 ,1 , בשע ה 16.30 

4 . תבשיל י קישואי ם 

יו ם ר, 25.11.87 ,בשע ה 10.30 

5 . עיצו ב עוגיו ת מזרחיו ת 

יו ם כ, 28.12.87 ,נשע ה 16.30 

6 . עיצו ב בשוקול ד 

י( 0 א, 29. 11. 87 , בשע ה 16. 30 

7 . תבשיל י ירקו ת ממולאי ם 
יו ם 1.12.87,1 ,בשע ה 16.30 


8 . פשטידו ת צמחוניו ת א ׳ 

יו ם ר, 2.12.87 ,בשע ה 10.30 

9 . פשטידו ת ועוגו ת במיקרוג ל 
יו ם ב ׳, 7.12.87 , בשע ה 16.30 

10 .סופגניו ת ולביבו ת לחנוכ ת 
יו ם 8.12.87,1 ,בשע ת 16.30 

11 . פשטידו ת צמחוניו ת ב ׳ 

יו ם ר, 9.12.87 ,בשע ה 10.30 

12 . מרקי ם מהבילי ם לחור ף 

יו ם 15.12.87,1 ,בשע ה 16.30 

13 . בוהוריי ם(ארוח ת בוק ר וצהרי ם 
נוס ח אמריקה } 

יו ם א , 27.12.87 , בשע ת 16. 30 

14 . פשטידו ת ועוגו ת במיקרוג ל 
יו ם ד , 30.12.87 ,בשע ה 16.30 



חיפ ה רה ' עמ ק הזיתי ם 3 ,הד ד הכרמ ל,מיקו ד 33065 טל . 04-521501 


החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו תלחוד ס דצמב ר 1987 


קורסי ם בג י שת י פגיסו ת 
במחיר-.! ! שק ל 

!.בישו ל צמחונ י 
הח למה - 1.12.87 ,מד י יו ם 1 , 
נשע ה 10.00 

2 . בישו ל במיקרוג ל 

מתכוני ם חדשי ם -דל י קלוריו ת 
הח ל מח - 7.12.87 , מיד י יו ם ר , 
בשע ת 16.30 

3 . תבשיל י דגי ם 

תח ל מה - 15.12.87 , עיד י יל □ 1 , 
בשע ה 17.00 

4 . בישו ל במיקרוג ל(בסיסי ) 

הח ל מה - 27.12.87 , מיד י יו ם ר , 
נשע ה 09. 30 


5 . בישו ל לל א כולסטרו ל 

הח למה - 29.12.87 ,מיד י יו ם 1 , 
בשע ה 17.00 

6 . מרקי ם מהבילי ם לחור ף 

חח ל מה - 30.12.87 ,מיד י י וסר , 
בשע ה 17.00 

הרצאו ת חד-פעמיו ת 
במחי ר ^ 10 שק ל 

1 . תבשיל י חצילים -(חלב*) - 
מתכוני ם חדשי ם 

יו ם 1.12.87,1 ,בשע ה 17.00 

2 . הבנ ת סלטים -(בשר*) - 
מתכוני ם חדשי ם 

יו ם ר, 2.12.87 ,בשע ה 10.00 

3 . אפי ה ביתי תמיוחדת - 
(מתכוני ם חדשים ) 

יו ם ר, 2.12.87 ,בשע ת 17.00 


4 . ארו ח חגיג י לתנובה -(חלבי ) - 
י מתכוני ם חדשי ם 

יו ם א, 6.12.87 ,בשע ה 17.00 
5 .תבשיל * חצילים -(חלב*) - 
מתכוני ם חדשי ם 

״ יו םב . 7.12.87 ,בשע ת 10.00 

6 . ארוחלערב * החור ף-מתכוני ם 

יו ם 8.12.87,1 ,נשע ה 16.30 

7 . בלינצ ס במליו ת שונו ת 

יו ם ר, 9.12.87 ,בשע ה 17.00 

8 . מנו ת עיקריו ת דלו ת קלוריו ת 
יו ם א, 13,12.87 ,בשע ת 17:00 

9 . ג ו הוריי ם-(ארוח ת בוק ר 
וצהרי ם נוס ח אמריקה ) 

יל ם כ , 14.12.87 , בשע ה 10.00 

10 . הכנ ת פט ה ומוטי ם שוני ם 
(בשרי ) 

יו ם א, 27.12.87 ,בשע ה 17.00 


הרצאו ת חד־פעמיו ת 

במחי ר ■^ 15 סק ל 
(נוללמ/גרכי ס ואביזרים ) 
סדנ א לעצו ב מרצפן -של ב ב י 
(חכנ ת בובו ת וחיות ) 
ביו ם א, 6.12.87 ,בשע ה 09.00 
2 .יו ם 15.12.87,1 ,בשע ה 16.30 

הרצאו ת חד־פעמיו ת 
במחי ר-, 8 סק ל 

אוותגניממו" ( 

1 .יל □ 9.12.87, 1 ,בשע ת 10.00 

2 .יו ם כ , 28.12. 87 , בשע ה 17.00 


חחרצאו ת מלוו ת בהדגמו ת ובטעימו ת 

ההשתתפו ת בקורסי ם ובהרצאו ת מותני ת בהרשמ ה ובתשלו ם מרא ש במרכז י ההדרכה , . 
נימי ם א״ה ' בי ן השעו ת 08.00 ־ 15. 00 בלבד . 

אפש ר לרכו ש א ת הספרי ם מסדר ת'מאבל י חל ב ועוד/׳תפו ד ועוד /'חו ד ועוד/רבע ד ועוד ' 

י*.- ■י״־״- * ?־י * י/ י ר _ 17 10 דול * גא ר ותמרח ו ד . רמחלר׳נ / נטרז ל 





איר ח חת ם 



הואעםי 1 ד 


ר ץ בר ת"יהודי ת מילר " השייכת * 

1 ול״תיא״יצא ה עםסידר ת 
מוצר י סיפו ח חדשי ם ע ל בסי ס 
פלצנט ה וג׳ינסנ ג א ת צא ת 
הסידרה , ששמ ה "סולנס" , ה ם 
חנכ ו בשבו ע שעב ר במסיב ת 
קוקטיי ל חגיגית , אלי ה הוומנ ו 
בעל י חגויו ת וסוכנים , מישה י 
קרא ה למנכ״ ל החברה , ד׳ ר ארי ח 
מיגר -ארי ח בנגר . הו א תיק ן א ת 
הטעו ת ואמ ר שז ה בסדר , הרב ה 

מתבלבלי ם והו א כב ר התרג ל לוה . 

לא , הו א ל א מכי ר א ת ההו א 
מניו־יורק , למרו ת ששניה ם למד ו 
ש ם באות ה תקופה . חו ץ מז ה הו א 
סיפר , שהמוצרי ם הוותיקי ם 
והנוסטלגיי ם ש ל "תיא" , 
"דרמפון ' ו״בת־אורן " נמגרי ם 
עכשי ו יות ר מאש ר פעם . "אגשי ם 
שניס ו הכל , חוזרי ם כנרא ה 
הביתה * 




מיק ' נבראלו ב ע ס 1 או ה וריסו ן כליקי ו . פלש ה ביפיחשק• : צילום : יע 1 רא ר ס ל,ס י 


הו א ל א ישכ ח 


ליא ו קופל ר(׳סופרפארם׳ ) פיס , / זד ד 
ארי ה תי 1 ר. 1 ם החאיהר ם אוהבי ס 
צילום : אירי ת רןחם . 

ג ם התיאלנדי ם אוהבי ם א ת 
הדרמפון . לפנ י 20 שנ ה הוקמ ה 
בתאילנ ד חבר ה שמייצר ת א ת 
הדרמפון . התאילנדי ם ממ ש 
פיתח ו א ת הנוש א ויצר ו סידר ה 
שלמ ה ש ל מוצרי ם בש ם חזה . ■ 


ך ־ מוסיקא י מיק י גבריאא ב 
1 1 ואשת ו מיכל , הפגיש ו א ת 
רימו ן בן־יקיר , הבעלי ם ש ל 
המסעד ה "פירושקי " בתל־אביב , 
ע ם נאוה , שהפכ ה ל א מכב ר 
לאשתו . ומאח ר שלבן־יקי ר כב ר 
הכיר ו קוד ם הרב ה מא ד חתיכו ת 
ושו ם דב ר ל א יצ א מזה , הו א 
בוודא י ל א ישכ ח לבנ י הזו ג 
גבריאלו ב א ת הטוב ה הזאת . א ו 
בשבו ע שעבר , כשלמיק י 
גבריאלו ב מלא ו 38 , ערכ ה ל ו 
אשת ו מיכ ל מסיב ת הפתעה . 


׳ ־ . וי ■׳■! ״ ,'/ 11 ׳/^^ 111 11.1 1 

קור ה כא ן אצלנו . הם , למשל , 
ו ע ל ע 


דיבר ו ע ל שינו י שיט ת הבחירות , 
שאל ו ע ל הירידה , ובעיק ר שוחח ו 
ע ל סיכוי י השלו ם ועניי ן הועיד ה 
הבינלאומית . 

במוצ״ש , ערכ ו לה ם מסיב ת 


פריד ה במלי ן "דן " תל־אביב . 
מסבי ב לשולח ן ע 


— - ־׳•׳י י — י * י 1-41 1,1/4 | , 

במסעד ה ש ל בן־יקי ר כמובן . 
־־.,כול ל שקיו ת 


האירו ח הנדיב , נ י״^/!., 1 , 
למוזמנים , הי ה ע ל חשבו ן הבית , 
כמובן . ■ 


צרפת י ע ם סיכר ס 



< דאמולקי ס חגג ו א ת"יו ם 

1 1 הצבא " שלה ם שח ל ב* 1 ו. 4 , 
במלו ן *דניאל " בהרצליה . הוזמנ ו 
הנספחי ם הצבאיי ם מהשגרירויו ת 
השונו ת שלבש ו מדים , בכ ל מינ י 
צבעים , מקושטי ם בשל ל אותות , 
מדליות , עיטור י גבור ה וסרטים . 
הוזמנ ו ג ם לובש י מדי ם 
ישראליים , שלבש ו סת ם חאק י 
בל י שו ם מדליות , סרטי ם 
וקישוטים . הי ה ש ר חבטחון , 
יצח ק וכין . והי ו ג ם שת י לובשו ת 
מדים , שהגיע ו הייש ר מנקוד ה 
שבלבנון . ה ן שבדיות , בלונדיניו ת 
ורווקו ת ששייכו ת לכו ח יוניפי ל 
רופא ה מרדימ ה ואחו ת שעובדו ת 
אוי 1 ו 

הנסיו ן שמקבלי ם מהעבוד ה 
הזאת , יצ ר ההרפתקנו ת והחוויה" , 
הסביר ה האחות , ■ 


ז ן ענ ק ישבו , אכל ו 

ארוח ת ער ב ובעיק ר דיברו . 
האורחי ם בצרפתית , המקומיי ם 
בעברית . הי ה מ י שדא ג לתרגם . 

רא ש המשלחת , דומיני ק 
שטואוס־לןאן , אמ ר שנהנ ה 
מהמיפגשי ם חלל ו ובעיק ר 

מהעובד ה שסו ף סו ף ג ם יצ א ל ו - 

לבק ר בישראל . הו א יהודי , ב ן 38 , 
והספי ק כב ר הרב ה בחיים . נול ד 
בפרי ס למשפח ה שמצ ד האב א 
הגיע ה מחב ל אלזא ס ומצ ד האמ א 
מטוניס . במש ך ס ו שני ם ה ם גר ו 



במרוקו ■ הי א כלכל ן והי ה שצו ■ : 
לכלכל הבאוניברסיטה.^ , : 
הו א חב ר הפרלמנ ט הצרט^ י : 
מטע ם המפלג ה הסוציאלממו * 
ואח ד מ־ 5 ו המזכירי ם : 

א ת נשיאו ת המפלגה . חוץמז ה 
הו א נשו י כב ר פע ם שני הויש * ־ ■ 
חמיש ה ילדים . אשת ו אמג ס ל א 
יהוז־יר ז י-- ״ : 5 ״ * 


יהודי ה , אב ל הו א כהחלט י : 

להבי א לכא ן א ת הילדים , של" " ; 

^ור ו , 11 >^... ! _ — .. . 1 * 11 1 


— .■ ! י■* • ׳ס , שיכיו ו 

א ת ישראל . ה ם יבל ו בקיבו ץ ש 
הנשיא , אצ ל ישיא ל אניחד , 
החב ר ש ל הנשי א פרנסוא ה 
מיטראן . 


ג , £? ־ - 1 ■ 

י * . י * 61 ! 

4 ^ 4 


בארץ . ה ם הי ו אורח י המחלק ה 
לקשר י חו ץ ש ל מפלג ת העבודה . 
24 צרפתיים , מתוכ ם 5 יהודים , 
שנפגש ו ע ם שמעו ן פיס , שלמ ה 
הלל , מוט ה גו ר ועו ד אישי ם 
ממפלג ת העבודה . דיסקס ו בעיות , 
שאל ו שאלות , ניס ו ללמו ד מ ה 


חס י צ ק שסראוסיקא ן(סיסי! ) ע ם סיט־ ל 
נרתוהר . הקולט ת רכלן . 
צילום : אירי ת חתם . 


ע ל דומיני ק שטואוס־קאן , 
״ריכלו ״ הקולגו ת מישראל , שהו א 1 
כוכ ב עול ה במפלג ה של ו ונחש נ ! 
לאח ד מהאנשי ם החזקי ם שבה . ; 
א ם הנשי א מיטרא ן שו ב יבוזו , ה ס | 
אמרו , א ז לשטראוס־קא ן י ש ; 

סיכויי ם טובי ם להיו ת ש ר 
בממשל ה הבאה . ■ ; 



קטני ם 


1 


0 {ק,ר ה 



אחוג ח טלמו ר מ״עמות ת חיים ' 1 
אירגנ ה ב״מרכ ז מסובים " יו ם כ ץ ן 
לילדי ם המאושפזי ם כמחלק ה 
להמטולוגי ה ואונקולוגי ת 
ב״בילמסוף . חצ׳ופ ר ש ל היו ם 
הי ה בקיו ם תצוג ת אופנה , אות ה 
אירגנ ה שר ה זלצרמן , "הא ם 
המאמצת " ש ל פצוע י צה״ל . הי א 
שילב ה בתצוג ה 14 ילדי ם חולים׳ ׳ 
שהתקבל ו בתשואו ת רמו ת על ■ 
יד י חבריהם , שהציג ו דגמי ם ש ל 
מיט ב היצרנים , המנח ה הוותיקו - 
אילנ ה מרגלית , התקשת ה לחסחי ו 
א ת התרגשות ה ומחת ה דמע ה 
למרא ה הביצו ע המושל ם ש ל 
הילדי ם החולי ם * * * . ־ 
לפוזו ת חב ר כנס ת אח ד - יוד ע 
עכשי ו כיצ ד לנה ל שיח ה ע ם 
חרשים . ח״ כ גחמ ן רז , יו״ ו ועד ת 
החינו ך והתרבות , ביק ר ב״שמ ע 
- בי ת הארגו ן הארצ י המטפ ל 
בילדי ם ונוע ר ליקוי י שמיעה , . 
שמ ע ע ל בעיו ת קאוכלוסי ח וג ם 
למ ד ע ל רג ל אח ת א ת שס ח 
הסימנים . . י 

וינגמח*(׳ ; 


8* 









■ ■ ;״ל . ■ 


עירי ת שמג ר 




יק ת אוח , לסר ס ר׳עי;יי 7 ׳ 0 ־ . 
0 ח 1 ה . בתסוו ה סתו ך הסר ט 
־ס י הרסר ה 7 ; 911 ■ 


0 ! רצו ף ילדות י תמים , קו ל 
■ צפצפני , משחק ת אות ה אליל ת 
1 ב ד הוליוודי ת מ ן הימי ם ההם . 

I מחנה . אש ה שהי א תופעה . 

ן ן כשי ו ז ה כב ר ברור : הב ל בצחוק . לגסרי ־ בצחוק . 

II גרב י הרש ת ע ל וגלי״כרורגל , החזיו ת השחורו ת 
פנםחו ת הציצים , האוד ם הכ י אח ם ווזגט ח הכ י שחורו ת 
ע ם התלתלי ם הכי־הכ י בלונדיניי ם - טדוג ח (ממ ש 
קש ה להאמי ן שזה ו ש ם אמית ס יורע ח אץ ־ לשח ק אות ה 
ברביץ־ו ל דג ם לצחו ק עליה . אי ך להיו ת מרלי ן טונד ו 
ול א למו ת מאהבה , אי ר להיו ת הכי־אשה־הכי־ילרה • 
הכי־סקסית־וולגרי ת - הנער ה המצחיק ה ביות ר בעיר . 

א ת התח ת של ה הי א עוטפ ת בחצאי ת אורגנז ה לבנב - 
נ ה מעומלנת , ע ל הג ב הי א שמ ה מעי ל עו ר שתו ר ש ל 
מלאכ י הגיהינום . א ת הקו ל הדקי ק האינפנטיל י של ה 
הי א מוציא ה משפתיי ם אדומו ת כר ם ושר ה ע ל מ ה ז ה 
להרגי ש "כמ ו בתולה " א ו'נער ה חומרנית" . בל י בוש ה 
הי א מעיכ ה א ת מונח , וא ת לנ ח טרנר , א ת קרו ל לו • 
טבר ר ול א שוכח ת טיפ ה מר ה מסו ג מא ן קראוסור ד א ו 
מ ט דיווים . 

מ ה שעשת ה מי י ווס ט בחיוכי ם דדמשמעיי ם עוש ה 
מדונ ה בעינטו ז עלי ז ושב ע רצון . י ש ל ה כ ל כ ך הרב ה 
מעריצים , כ ל כ ף הרכ ה תקליטי ם מצליחים , בע ל אח ר 
לשעב ר (השחק ן שו ן סן ) והמו ן תמונו ת בעיתונים . ג ם 
כפלייכוי . 

היו ת שמרוכ ר ככוכב ת (אמריקנית ) א ז י ש ל ה ג ם 
המו ן פחדי ם והתלבטויות , וילדו ת קשה . היו ת שמדוב ר 
בכוכב ת (אמריקנית ) ש ל שנו ת השמוני ם א ז הי א ג ם 
רצ ה בפארק , אוכל ת ר ק צמחונ י וי ש ל ה מחשבו ת ע ל 
החיים . השבועו ן הפופולר י ביות ר בישראל , ה״טיים " 
מגזין , ראיי ן א ת מדונ ה מעמד ת הערצ ה והר י מ ה שהי א 
אמר ה להם , פחו ת א ו יותר , ר ק מקוצר : 

אבא : 

אנ י כת ו החביב ה ש ל אבי . הו א הי ה אי ש חו ק מאר . 

י ש ל ו דעו ת מוגדח ת ע ל כ ל נושא . הו א מאמ ץ כניס ה 
אי ם ובאהב ה לאד ם אתר . הו א הי ה אי ש חי ל אוי ר וא ־ 
חר־כ ר למ ד הנדסה . 



אמ י נפטר ה כשהיית י כ ת שבע . הי ה ל ה סרטן . אנ י 
זוכר ת אות ה כדמו ת מלאכית , סלחנית . הי א היית ה חו - 
ל " וחלשה . ל א הי ה ל ה כו ח לשח ק אית י ואנ י נור א 
כעסת י עליה . הרגשת י יות ר חזק ה ממנה . אנ י הושב ת 
שז ה גר ם ל י להתבג ר מהר . 

א& א חורגת : 

אחר י מו ת אמ י גרנ ו ע ם קרובים . אחר־כ ך אב י שכ ר 
מטפלו ת ומנהלו ת מש ק בי ת ע ר שהו א נש א אח ת מהן . 
אנ י ל א רוצ ה לרב ר עלי ה בכלל . הרגשת י כמ ו סינדר - 
לה : י ש ל י א ם חורג! / המ ץ עכורו ת בי ת וא ץ ל י בגדי ם 
יפי ם ואנ י ל א יוצא ת א ף פעם . 

סמוליב ־ 

כשגדלת י אהבת י א ת הגו ף שלי , ול א התביישת י בו . 
אהבת י בני ם ול א התביישתי . ל א שיחקת י משחקים . א ם 
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הנער ה 

הז ו 

מצחיק ה 

נע ר מצ א ח ן בעיני , ניגשת י אלי ו ישר . אול י בגל ל שהי ו 
ל י אחי ם והיית י רגיל ה לבני ם מסביב י א ך כשלמדת י 
בתיכו ן הכ ל הפ ך לא י הכנה . בנו ת קרא ו ל י זנזונ ת 
והבני ם אמר ו שאנ י נימפומנית . ה ם פרש ו א ת הישירו ת 
של י במתירנות , הבחו ר הראשו ן שאית ו שכבת י הי ה 
חב ר של י במש ך זמ ן ר ב ואהבת י אות ו מאד , כ ך שאינ י 
מבינ ה מאיפ ה בא ה כ ל הרכילו ת הזו . 

נערצים : 

כשהיית י ילר ה הערצת י נזירות . במש ך כמ ה שני ם 
רצית י להיו ת נזירה . ראית י אות ן כדמויו ת טהורות , נע - 
ליי 1 משא ר האנשים , ממושמעות , יפהפיו ת ושלוות . נזי - 
רי " ה ן סקסיות . אהבת י ג ם א ת קרו ל לומכר ד וג׳וד י 
חולידי י ומרלי ן מוגרו . ה ן הי ו מצחיקו ת ונור א מתוקו ת 
ומטופשות . הזדהית י עימן , המצהיקנו ת של י ורצונ י 
לשלו ט באנשי ם ובאות ו הזמ ן הצור ר של י לקב ל פיני " 
הידענו ת של י והתו ם שלי . שניר * 

שאפתנות ! 

אנ י מא ר שאפתנית , ואלמל א היית י מוכשר ת כפ י 
שאנ י שאפתני ת ודא י היית י תפלוצת . אינ י מופתע ת 
מהצלחתי . ז ה נרא ה ל י טבעי . לשי ר ולשח ק ה ם בעינ י 
שנ י דברי ם מא ד רומים . לעמו ר בפנ י קה ל ז ה להראו ת 


בגדים : 

אנ י אוהב ת בגרים , א ך בצור ה מצחיקה , לגר " וס - 
כמ ו מרי ם וגרב י רשת , צרופי ם ל א מתאימי ם 
אנ י אוהב ת להתחפ ש בבגרי : להתלב ש במ ו גצליזס ו 
רו , כמ ו בשנו ת החמישים . רבי ם מ ן הבגדי ם 1 - 
היו ם מיועדי ם לגופו ת אנררוגניי ם ואל ה אינ ם 
מי ם לי . 

פמיניזם ! 

י ש אנשי ם שחושבי ם שאנ י מעביר ה א ת הגשי ם % 

שי ם שנ ה אחורה . טוב , אנ י חושב ת שבמנו ת הסמן ! 
נשי ם ל א התבייש ו כגו ף שלהן . אג י חושב ת מה ן!* : 

מ ן המיניו ת שלה ן והרגיש ו חזקו ת בנשיו ת מלוע, 1 א ' 
אינ ן כמ ו גברים . ה ן יכולו ת לעשו ת דברי ם מגנון ! 
אינ ם יכולי ם לעשות . א ם אנשי ם אינ ם מכחיני ס מ ט 
שבהופע ה של י - סימ ן שה ם אינ ם רוצי ם להבחי ן ט , 

סירסו * 

אנ י אוהב ת לעמו ר ע ל הבמ ה ואנ י אוהב ת א ח 51 
המערי ץ כעינ י אנשים , א ת ההתרגשו ת והמת ח 91 
עכשי ו אנ י צריכ ה ללכ ת לכ ל מקו ם ע ם טוט ו ח 
אנ י מרגיש ה כלוא ה בחדר י מלון . הגעת י לפ מ מ 
ל א יוצא ת בכלל . מ ה שמעני ן אות י ז ה ההשפעה ? 

ל י ע ל אנשי ם כשאנ י ע ל הבמ ה ומ ה ויחסי ם מלי * 
כחי י היומיום . איננ י יושב ת ומחשבנ ת כמ ה נקי * 
מרוויח ה א ו כמ ה אנ י מפורסמת . 

קתוליות : 

קתוליו ת נותנ ת ל י חוז ק פנימי . אנ י ל א הולמזלפי ן 
סיה , אב ל אנ י מאמינ ה באלוהים . כשהיית י קמ ה וו. . 
מלא ה רגשו ת אשמו " חשבת י שאלוהי ם מני ס בכלה ! 
שאנ י עושה . ב ת 1 1 ר 12 האמנת י שהשט ן שוכ ן ט 
בביתנ ו והיית י רצ ה מה ר מח ר במררגו ת של א י ו 
אותי . 

נידיורק : 

חסכת י כס ף לכרטי ס בכוו ן אחר . ז ו היית ה 1 ) 
הראשונ ה בחי י שעלית י ע ל מטוס . נכנסת י למוניח מ 

האנשים , הכניני ם הגבוהים . פתאו ם ניג ש א ד נ י 
ושאל : למ ה א ת מסתובב ת ע ם מעי ל חור ף ופזוזחזנ ב 
רה ? השאיר י א ת ז ה בבית . הסברת י ל ו שא ץ לי ) ־ 
לגור . א ז הו א לק ח אות י אלי ו הבית ה וש ם היית י ש ו 
עיים . הו א ל א ניס ה לאנו ס אות י א ו משהו . ר ק י ק 
והכ ץ ל י ארוח ת בוקר , אחריכן ■ עשית י בחינו ת למ ר 
אלווי ן אייל י והתקבלתי . ל א הי ה ל י כהו יאי * 
פו פ קורן . וז ה טו ב מאר . משביע , ל א משמ ץ חז ל 
א ז זהו . מרונה . תופע ה וזמרת , כוכב ת המביא ה 
עצמה , ור ק א ת עצמה . עדיי ן ל א ראינ ו אות ה נסרם ן 
ממש . "סוו ן סוזן • הי ה הגילו י ש ל מדונ ה מד ד 
מצולמת , א ת'הלייד י משנחאי * החליט ו ל א לח ו 
כא ן ויודעי ם כנרא ה מרוע , ו״מ י הי א נער ה זי ! י 
עכשיו , ג ם הו א סר ט כמע ט פריקי . מ ה שהו א ? 
קור ה מסבי ב למרונ ה ומצי ג אות ה מכ ל המונ ע מ 
נה ז ע ם חצאיו ת קצרצרו ת מעומלנות , גרביי ם י ר 
מנוקרי ם והרב ה שרירים , ע ם השערו ת הלבנות. " 
האוד ם הכ י ארו ס והגבו ת הב י שחורות . בייש י 
שי ש ל ה עיניי ם כחולות . 

הקו ל צפצפנ י דקיק , הפרצופי ם ילדותי ה 
הי א משחק ת אות ה נכו ן כאליל ת ב ר הוליתריו ז ם © 
מי ם הה ם הה ם - אב ל ז ה ל א באמת . אנחנ ו ט י.?׳ ן 
מ ה רוצ ה נער ה זו ! להצחי ק אותנו . ■ 


לשעונ י היוקר ה 16 ן! 6 זק 811 ו ־ • 3 ) . 71 ^ 
אוריינ ט מעניק ה אחריו ת ע ד 10 שני ם 


השילו ב המושל ם ש ל אמנו ת יפ ן המסורתית , ע ם הטכנולוגי ה התעשייתי ת 
המתקדמ ת שלה , יח ד ע ם המסור ת רב ת השני ם והחתיר ה המתמד ת לחדשנו ת 
ולהשגי ם בתחו ם הייצו ר והעיצוב , הציב ו א ת חבר ת אוריינ ט בשור ה הראשונ ה 
ש ל תעשיי ת השעוני ם בעולם . 

•חומרי ם חדשניי ם שמקור ם בטכנולוגיו ת ש ל תעשיו ת החלל , כגו ן "טיטניום "(מתכ ת קל ה וקשיח ה פ י 
כמ ה מהפלדה) , המעניקי ם לשעו ן קלות־משק ל וחסינו ת מפנ י פגיע ה 
•תהליכ י ציפו י מיוחדי ם בזה ב ושיבוצי ם אמנותיי ם יפניי ם קלאסיים , המשווי ם לשעוני ם יופ י יוקרתי , 
שכמוה ו ל א נית ן הי ה להשי ג בעב ר 

• תהליכ י ייצו ר באמצעו ת מערכו ת ממוחשבו ת ורובוטיק ה מתקדמת , 

המעניקי ם למנגנונ י השעוני ם ש ל אוריינ ט א ת איכות ם המעול ה ודיוק ם המירבי - 
והתוצא ה המופלא ה : 

אוריינ ט - שעו ן יוקרת י ע ם אחריו ת ע ד 10 שנים . 

שעוני ם מיוחדי ם ־ לאנשי ם מיוחדי ם 

המאפיי ן א ת הגברי ם והנשי ם החברי ם במועדו ן האקסקלוסיב י ש ל אוריינט , הו א השעו ן שה ם עונדים . 

פרטי ם אצ ל השען־התכשיט ן שאצל ו רכש ת א ת השעון , א ו במשרד י החברה . 

ייבוא , שיוו ק והפצ ה : בנ י מש ה קרסו , סוכני ם בלעדיי ם של :. 00. 170 ^ 01 ־ 41 ^ ז^ 001£ 
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אסוציאציו ת 


חופשיו ת 

ך ־ קה ל החיפנ י ל א אה ב אותה , 

1 1 א ת עו״ ד פליצי ח לתר . בדיו ן 
שנער ך לאח ר הצג ת "עי ר 
חופשית" , מחז ה המספ ר ע ל 
שלוש ה בעבעכי ם תמימים , אות ם 
מגלמי ם רו ת סגל , איצי ק ויינגרטן , 
ודרו ר קרן , הנרצחי ם ביד י כוחו ת 
גדולי ם ש ל צב א ומשטרה , טענ ה 
עו״ ד לנג ר שההצג ה שרר ה ב ה 
אסוציאציו ת ע ל מ ה שהתרח ש 
בפרש ת אוטובו ס 300 . 

הקה ל החיפני , לוקאל־פטויו ט 
למהדרין , ל א רצ ח שיערכ ו ל ו 
השוואו ת והשלכו ת מ ן הסו ג 
הלא־נעים . "אירלנ ד ז ה אירלנד" , 
טענ ו כנגדה , "ול א לנ ו חל ק 
בתאצ׳ ר ול א נחל ה בב ן אליזב ט 
השניה " 

אב ל פליצי ה לנגר , בנימו ס 
חייט י ש ל דוד ה פולניה , עמד ה 
ע ל שלוז : "סליחה , רבותי . זכות י 
שתהיינ ה ל י אסוציאציו ת 
חופשיו ת משלי . חיפ ה הי א עדי ץ 
עי ר חופשית , לאן " 
מ ה שנטן -נכון . ■ 

אדי ח יא ס 

ק 1 ל ט אינ ה 
סתתש ת 

ך־לי ח גנור , רעיית ו ש ל שגרי ר 
1 ישרא ל בדנמרק , עמו ס גנור , 
תפס ה יוזמ ה משלה , בע ת ביקור ה 
ש ל קול ט אביטל , סמנכ״ ל הסבר ה 

במשר ד החוץ , הזמינ ה דלי ה 
מספ ר עתונאיו ת דניו ת בכירו ת 
למפג ש ע ל קפ ה וכריכים . השיח ה 
שהתקיימ ה בבי ח השגרי ר 
התפרש ה ע ל מטו ן נושאי ם 
מדיניים , הח ל מועיד ת חשלו ם 
ותדמי ת ישרא ל בעקבו ת מלחמ ת 
למו ן וכל ה במעמ ד חאשו ז 
בישראל . 



ב ל קולו ת צרפ ת 


דלי ה שר . העיח^איו ת כאורח ת כי ח 
השגריר . 

כשנשאל ה קול ט אביט ל מדו ע 
הי א אינ ה רצ ה לכנסת , הסביר ה 
לעיתונאיו ח התיו ת א ת המבנ ה 
המפלגת י בישרא ל המקש ה ע ל 
נשי ם להתמוד ד ע ל עמדו ת מפת ח 
פוליטיות . חדניו ת - הרגילו ת 
לראו ת נשי ם ל א מעטו ת בתפקיד י 
שרי ם ומודעו ת היט ב לכ ך 
ששלי ש ממושב י הפרלמנ ט הדנ י 
תפוסי ם ע ל יד י נשי ם - ל א כ ל כ ך 
הבינ ו זאת . 

קול ט אביט ל ל א התרגש ה 
מהעיתוגאיו ח שחי ו מעודכנו ת 
בענייני ה הפנימיי ם ש ל ישרא ל 
והי א הסביר ה א ת בעיותי ה 
הבטתוניו ת ש ל ישרא ל בעל ת 
התדמי ת הבלת י סימפטי ת ש ל 
"מדינ ה אגרסיבי ת וכובשת" , ג ם 
בסקנדינביה . אח ת העיתונאיו ת 
התעקש ה לדעת , הא ם קול ט 
אביט ל הרווק ה חית ח מסוגל ת 
לעשו ת קרייר ה ג ם איל ו הית ה 
נשוא ה וא ם לילדים , וע ל ז ה 
השיב ה הסמנכ״לי ת הישראלי ת 
במות : "איננ י יודעת" . המפג ש 
שאמו ר הי ה להמש ך שע ה קל ה 
הפ ך לשיח ה ידידותי ת ב ת שלו ש 
שעות . ■ 

אסת ר אדלשט ן 
קופנהג ן 


ךשקט־בשק ט ביק ר באר ץ 
!.בז־רן־־חקיין , זמ ר ושחק ן 
פאריסאי , דורו ׳ השג* . משה ו כמ ו 
מוט י גלעד י וטובי ה צפריר , ר ק 
גבו ה יות ר( 90 . ו מ׳) , צעי ר יות ר 
(״בו א נגי ד 30 . והו . מחי ר אחרון") , 
מתי ז ניצוצו ת שאר ם צרפת י 
תוס ס והומו ר משוג ע לכ ל 
הכיוונים . 

לישרא ל הגי ע ז׳ורז ׳ השנ י 
להופע ה אח ת בלבד , במסגר ת מ ס 
ש ל חבר ת "פדמח " הצרפתית , 
המייצר ת ציו ד לסלוני ם ש ל 
עיצו ב שיער , שנער ך ב״ד ן 
קיסריה" . מנהל י החבר ה החליט ו 
שאי ן טו ב יות ר מבדר ן כמ ו ז׳ור ז 
השני , שבגרונ ו "יושבים " כ ל המ י 
ומ י ש ל הפוליטיק ה והשאנסו ן 
הצרפתי , הח ל מהנשי א מיטראן , 
דר ך סילנ י ואוטו , דילב ו בקו , 
רא ש הממשל ה ז׳א ק שיואק , ע ד 
לזמר ת דאלידח . כ ל קולו ת צרפ ת 
באריז ה גא ה אחת . 



דו ח ו הש ל . הקה ל ל א(ת ו ה לריח . 

הקה ל הנלה ב ל א נת ן לז׳ורז ׳ 
השנ י לרד ת מהבמה , והבחו ר 
המוכש ר ניד ב עו ד שע ה אח ת ש ל 
צחוק . אחר־כ ך שאל ו אות ו לפש ר 
שמו . מסתב ר שז׳ורז ׳ השנ י הו א 
ל א נסי ו א ו רוזן . כשהגי ע ללמו ד 
בקונסרבטוריו ן לאגסו ן בפאריס , 
כב ר הי ה בי ן התלמידי ם ז׳ורז ׳ 


הענייני ם ע ם שמו ת משפח ה " | 

1 וקבע ה שהבחו ר יהי ה ז׳וח ׳ ז 
השני . ■ ן 

אויזזיוה ; 

ש 1 נו ר ראשא' 111 ' ן ■ 


.׳י 3 

1 


צ״ציק . בל י ידיים , בכקשה , 

ך־קדני ת בט ן ב ת 4 ו מופיע ה ! 

1 בימי ם אל ה במועדו ן ״פאמ י ! 
בנק " ביפו . צ׳יצ׳ ק שמה . בגי ל ו 
שנתיי ם - ב ך לפ י הסיט ו - [ . ■ 

נמצא ה זנוח ה באח ד מיערו ת < 
תורכיה . משפח ת צועני ם עבו ח 1 . 
במקו ם ואספ ה אותה . א ס ! • 
המשפח ה חית ה רקדני ת מון , ופ ו ן 
יכל ה להורי ש כב ר לאסופיתקל ו 
- א ם ל א א ת הריקוד , בצ ד "בל ל 
ברזל " שלימד ה אותה : "א ל תח ד | 
לגברי ם לגע ת בך" . 

ואמנ ם - צ׳יצ׳ ק חילדח , הניע ו 
לאר ץ בלוו י צמו ד ש ל אבי ה | 
המאמץ , שי ש ל ו תפקי ד כפול * ם ג 
מנג ן בתזמור ת המועדו ן וג ם שו פ 1 
אישי ת לוחצ ת ע ל בתו . | : 

הסיפור , בשבי ל העתונו ת > 
והקהל , יפ ה מאוד , עכשי ו נוא ח • 
גסאתצ׳יצ׳ק . ■ . \ 

. ויממחז * 


כאן , ממ ש באן , 4 ימי ם ו- 4 לילו ת 

| 3 ־ 1 25 ש״ ח * 

חובל ו להעבי ר 4 יטי ס ו־ 4 לילו ת ש ל 
חופש ה מהנ ה שעלי ה חלמת ם 

. במלו ן 

הולידי י טברי ה 

ע ם מועדון־ליל ה ממוא ר ושל ל תבניו ת 
מגוונות , בריכ ת שחיה , מועדו ן בריאות , 
סאונה , ג׳אקוזי , מתקני ם רבים , מטב ח עשי ר ן 
ומגוו ן בטעמי ם פיקנטיים . ! 

כולפו ן ז ג- 2 - 21 901 ־ 067 
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כחני ת מאושר ת 


מוותר ת לבע ל 


ן -רוני ת מולטימילמנרית , 
1 _חכמה , עליז ה ע ם חו ש הומו ר 
בריא , סימפטית , עממית , סופר ת 
ואש ת יחס י ציבו ר - כ ל ז ה באש ה 
אחת : הברוני ת נאדי ן ד ה 
רוטשילד . אפש ר לקנ א - אב ל 
מוכרחי ם להתפע ל וג ם רוצי ם 
לפרג ן לה . 

הברוני ת הגיורת , נשוא ה 
באושר , ובוודא י בעושר , ז ה 25 
שנ ה לברו ן אדמונד , מרב ה לבק ר 
בישראל . בסיפורי ם מתארי ם 
אות ה כסינדרל ה שהחל ה א ת 
דרכ ה ככוכבני ת קולנו ע וכב ת 
בלת י חוקית . ספר ה הראשון , 
המתא ר א ת חיי ה כברמי ת 
רתבווני ת חוזר ת הבית ה בחמש" ) 
הפ ך לר ב מכר . אנשי ם אהב ו 
לקרו א א ת הדר ך הפשוטה , שב ה 
תיאר ה בהומו ר דק , כיצ ד הפכ ה 
מסינדרל ה לברונית . 



הבחני ת נאדי ן דודחסשלי ד סצינ ה א ה 
ספר ה החדש . 


ספר ה השני , שיצ א לאו ר השנ ה 
("מאושר ת ואינ ה מצר ה ע ל כך" ) 
נמכ ר יפה . בספ ר אפש ר למצו א 
עצו ת לנשי ם כיצ ד לשמו ר ע ל 
בע ל וחי י נשואי ם מוצלחים . הו א 
ל א ימצ א ת ן בעינ י הפמניסטיות . 

התור ה שלה , בקיצור : "תמי ד 
לוות ר לבעל . ל א להיכנ ס את ו 
לעימותי ם א ו לתחרות , להיו ת 
סובלני ת ונדיבה , לסבו ל בשקט" . 

בתכנון - עו ד ספר . הנושא : 
חסוי , לפ י שעה . 

בימי ם פנויי ם מכתיבה , הי א 
מסייע ת ביד י בעל ה ביחס י ציבו ר 
לחבר ת היינו ת שלו . נוסע ת את ו 
ברחב י תב ל ומנהל ת כמ ה 
ארממות . משתתפ ת באירוע י 
צדק ה ועו ד מוצא ת זמ ן לשתו ת 
ת ה ע ם חברות . 

ביקרנ ו אצלה , בארמונ ה שלי ד 
ז׳נווח,״שאט ו ד ה פדני" , 
ו״נדלקנו " מתפשטו ת והעממיו ת 
שבה . מי ץ תפוזי ם וביסקוויטי ם 
הגיש ה בעצמה . משר ת ל א נירא ה 
בשטח . לבש ה שמל ה לבנ ה מג׳רז י 
שעבר ה כמ ה עונות" , לדבריה . 


שער ה אסו ף לאחו ר בגרמי ה 
והשורשי ם הלבני ם נראי ם בבירור . 
א ז מ ה ? לבארוני ת אסו ר 7 

ר ק א ת התכשיטי ם מיהר ה 
לאסוף , לקרא ת צילום . שיער , 
שיער , אב ל תכשיטי ם צריכי ם 
להיראו ת יפה . וה ם הי ו מרהיבים . 
ענק , עגילים , טבעת , סיכ ה וצמי ד 
מיהלומי ם ואזמרגדים . 

והי א ב ם חולמת . בראיו ן 
שהעניק ה ב־ 984 ו לאי ש "מעריב " 
ארי ח יאס , הודת ה שחלומ ה 
להיות , ביו ם מ ן הימים , נשיא ת 
מדינ ת ישראל . "מ ה יש" , אמר ה 
הברונית , "אסו ר לחלום ? הר י אנ י 
יודעת , מנסיוני , שספור י אגדו ת 
קיימי ם במציאות״.. . ■ 


שר י דובר , ז׳נזו ח 


הצלח ה ישראלי ת 


ני₪אי ם בקצ ב 


ף 1 1 □ וינסט , 38 , וסנד י הלזד , 23 , 
□ החליט ו להתחת ן במהירו ת 
הבזק . אצ ה לה ם הדרך , א ז ה ם 
על ו ע ל מטו ס קונקור ד 
וכשהמטו ס הי ה מע ל לא ט ונא ס 
ה ם קיבל ו א ת ברכת ו ש ל הכומ ר 
ג׳מ י ב . לוב , אות ו ה ם צרפ ו אליה ם 
למסע . עכשי ו ה ם מתכווני ם 
לחיו ת בשקט . ■ 



(שח ת גאמא ) נשק ה אוורירי ת 0 נ 1 ל לא ס ונאס . 


בתערוב ת "אנונה " 


1 ן ז ישי ם יצרנ י מזו ן מישרא ל 
111 נטל ו חל ק באירו ע 
הגסטרונומ י הגדו ל מסוג ו בעול ם 
- ״אנונה ״ - תערוכ ת מזו ן 
הנערכ ת את ת לשנתיי ם בקל ן 
שבגרמניה . 

5200 מציגי ם מ־ 80 מדינות , 
חשפ ו א ת הפניני ם בכת ר 
הגסטרונומיה , עמד ו ע ל הישג י 
המתחרים , וקיבל ו החלטו ת ע ל 
מבנ ה ס ל המוצרי ם העתידי . 

עשרו ת אלפ י מבקרים , ביניה ם 
בכיר י הממש ל בגרמניה , היטיב ו 
א ת ליב ם ביינו ת צרפ ת 
וקליפורניה , טעמ ו מכב ד האוו ז 
הצרפת י המעוב ד בשיטו ת שונו ת 
ומוג ש כ״ציו ר צלחת" , והתבוננ ו 
בדג י הסולומו ן הענקיי ם הנחי ם 
ע ל משט ח הקר ת המנצנץ , 
מעוטרי ם בדגל י דנמרק . 

שוק ה שפירא , חב ר קיבו ץ עינת , 
נפע ם מהעני ן שמגל ה ציבו ר 
הקנייני ם הבינלאומ י בדקדפי ם 
והקרוטוני ם המיוצרי ם ב״מעדנ י 
בד" . "נציג י פינלנ ד ואוסטרלי ה 
חזר ו א ל הבית ן מספ ר פעמים" , 
סיפ ר שוקה , שהוסיף : "אנ י יוצ ר 
קש ר ע ם נציג י ארצו ת שאינ ן 
נמצאו ת כל ל ע ל מפ ת ייעד י 
השיוו ק שתיכנ ן המפעל" . 



ח • קפלן , סננר ל ׳טכש ח(סשסאל) , 
סונ ר עסק ה ע ם קניי ןנרם(׳ . 


גז י קפלן , מנכ״ ל "טנעול " אומר : 
"לפנ י שנתיי ם הצגנ ו לראשונ ה א ת 
- מוצרינ ו בתערוכ ה ויצרנ ו קשרי ם 
שהוליד ו ייצו א בהיק ף ש ל מיליו ן 
דול ר לאנגליה , הולנ ד ובלגיה . 
׳אנונה ׳ הי א קצ ה ש ל חוט , 
שאחרי ו י ש לעקו ב במהל ך השנה , 
כד י לממ ש א ת העני ן הגסטרונומ י 
ולהפו ך אות ו לשטרו ת מצלצלים" . 

"׳אנוגה ׳ הי א מפג ש חברים" , 
אומ ר מיכ ה חציגר , מנכ״ ל "יביך , 
שחברת ו ייצא ה בשנ ה שעבר ה 
מוצרי ם בהיק ף ש ל 7 ו 1 מיליו ן 
דולר . "אנ ו מנצלי ם א ת התערוכ ה 
לפגישו ת ע ם לקוחות , להידו ק 
היחסי ם הבינאישיי ם ולהחלפ ת 
הדעות . לעצו ת הידידותיו ת י ש 
השפע ה ע ל מבנ ה היחסים , וע ל 
טי ב העסקים" . 

ב׳אנוגה ׳ נית ן למצו א רעיונו ת 
לעשיי ה שיווקי ת אחר ת 
ולמחשבו ת חדשו ת בתחו ם פיתו ח 
העסקי ם בתעשיי ת המזו ן 
הישראלית . ע ל כ ך יעיד ו דברי ו 
ש ל דו ק פריץ , מנה ל השיוו ק ש ל 
"דולה" , חבר ת שיוו ק גרמני ת 
המייבא ת מישרא ל לגרמני ה א ת 
יינו ת ״כרמל ״ בהיק ף ש ל 24,000 
בקבוקי ם לשנה . "לג ל התיירו ת 
הגרמני ת הפוק ד א ת ישרא ל י ש 
השפע ה מרחיקת־לכ ת ע ל הרגל י 
צריכ ת היי ן ש ל הקה ל בגרמגיה" , 
הו א אומר . "תיירי ם גרמניי ם 
שטעמ ו א ת היי ן שלכם , ה ם אל ה 
שעורר ו א ת הביקו ש ליי ן 
הישראל י בשו ק המקומי . אנ ו 
משווקי ם בהצלח ה א ת יינו ת 
׳כרמל ׳ דר ך רשתו ת השיוו ק 
וחנויו ת הגורמ ה המציעו ת יי ן 
איכותי״ . ■ 


שמח ה יהודי ת 


בחוצו ת מילא ע 

ך - צ ת באיחור , אב ל כפ י שכב ר 
{ 1 נאמ ר ״אי ן מוקד ם ומאוחר ״ - 
. י הנ ה מ ה שאיר ע בפסטיב ל 
הבין־לאומ י לתרבו ת יהודי ת 
שהתקיי ם באחרונ ה במילאנו , 
איטליה . 


60 ימ י חגיג ה ש ל תיאטרו ן 
יהוד י הי ו שם , במקו ם שב ו אי ש 
מבי ן העובדי ם אינ ו יהודי . 
פסטיב ל הנוש א אופ י ש ל מאור ע 
תרבות י בעי ר - ול א מס ע 
התעוררו ת חסידי . 

הרעיו ן להפק ה האדיר ה הז ו הי ה 
איטלק י פרופר , ואחראי ת ל ו 
הבמאי ת אנדדי ה רוצ׳אמה , ששמ ה 
תר ם להתייחסו ת הרציני ת לנושא . 
נשי א הרפובליק ה ומשרד י התו ץ 
והתיירו ת פרש ו חסות ם ע ל 
האירוע . 

א ת הסיפו ר הז ה מביא ה לנ ו 
ניצ ה יהלום־מיצד , שהית ה 
האחראי ת ע ל קשר י החו ץ ויחס י 
■ הציבו ר ש ל המאורע . ניצ ח הי א 
ישראלי ת המתגורר ת במילאנ ו 
ושוה ה שלוש ה חודשי ם בשנ ה 
בארץ . 

קבוצ ה ש ל שחקני ם יהודיי ם 
מרומא , הציג ה א ת "גימפ ל תם" , 
עימ ד מיוח ד ש ל הצג ת 
"הדיבוק" , בהפק ת התיאטרו ן 
המקומ י ובהשתתפו ת שניים . 
מטוב י השחקנים , פדנק ו פדנצ״ י 
ולוצ׳יל ה מורלאקי , זכ ה לכיסו י 
נרח ב בעתונו ת המקומית . 

והי ו ש ם מופעי ם קאברטיי ם 
ביידי ש ע ם שירי ם כמ ו "כשהר ב 
צוחק " ו״ל ו היית י רוטשילד " 

הצלח ת הפסטיב ל גרמ ת 
למארגני ם לחשו ב שכדא י להפו ך 
אות ו לאירו ע ש ל קב ע וכב ר נקב ע 
שבאפרי ל 80 ׳ - יחזו ר ע ל עצמו . 

"הדב ר שהו א אול י הכ י חשו ב 
לציין" , אומר ת ניצה , "הו א 
שהפסטיב ל הז ה ל א הי ה עצוב . 
תמי ד נוטי ם לחשו ב ע ל היהודי ם 
כמ ו ע ל ע ם ש ל מסכנים . נכו ן 
שהמאורעו ת השונים , הפרעות , 
השוא ה - כ ל אל ו ה ם חל ק מרכז י 
בהוויי ת היהודית , אב ל ה ם 
בהחל ט ל א התרבו ת היהודית . מ י 
שהגי ע לפסטיב ל - גיל ה א ת 
תשמח ה היהודית" , אומר ת ניצה . 

הו י טיטוס . 60 יו ם ש ל תרבו ת 
יהודי ת ברא ש חוצו ת במילאנ ו - 
וכ ל עתונ י איטלי ה עוני ם "אמן" . 


ס.נ.א . 
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ם 1 ח ם תלמ י 
צילום : ראוב ן קסטר ו 


* / יזי׳ק׳וי ו 


■ %ת ה טבץ , ז ה החיי ם שלנו . לקב ל אורחים . 

לפתו ח שולחו . מתחילי ם ע ם מרוח , 

ז ך ן פיצוחים . לסנ י ז ר ואחר י ז ה י ש קסה , י ש 
\ 1 תה . ע ם נענע . ל א מהחנות . חנענ ע אנחנ ו 
מגדלי ם אות ה בעצמנו . תסתכ ל מאחור י המרפס ת 
תרא ח איז ה יופ י ש ל נענע . א ז כמ ו שבאי ם 
האורחים , בעצמ ך ראית , אומרי ם לילד , תצא , 
תבי א כמ ה עלים . ואי ך שהמי ם רותחים , זורקי ם 
בפנים , ע ם התמצית . ז ח ההנא ה שלנ ו מהחיים . 
שבאי ם אצלנ ו להתארח . 

"אי ן ער ב שאנחנ ו לבר . באי ם אנשי ם מהשכונה . 

באי ם מהעיר . בעיק ר כקיץ . ג ם אחר י הצהריי ם באי ם 
אנשים . כמ ו שאת ה כאת . כמ ו שנ א האשכנז י הזה . את ה 
מכי ר אותו . שס ו שכטר . ל א מכיר ? ל א ראי ת אות ו 
בטלוויזיה ? הי ה כתכני ת ׳ז ה הסו ר שלי ; לפנ י כמ ה 
שנים , כשעו ר הי ה עוב ד באנטנות . ב ן שבעי ם הי ה הב ־ 
נאר ם בזמ ן שהי ה מטפ ס ע ל אנטנו ת שבעי ם מט ר לתק ן 
משה ו למעלה . עכשי ו הו א ב ן שבעי ם ותשע . גמ ר ע ם 
העכורה . מ ה רוצים , סיטפ ס בגי ל שבעי ם ותש ע שבעי ם 
ותש ע מטי ? וואלא ק שכטר , חשי ם סוכ ר כת ה שלך . 
תיק ח ג ם כ ן חתיכ ה עוגה . 

־אז , ככה , את ה רואה , ג ם לפנו ת ערב , אחר י העבודה , 
באי ם אנשי ם לשכ ת פה . וז ה החיי ם שלנו . איז ה קפ ה 
קטן , איז ה תה . מדברים . צוחקים . העיק ר שי ש אנשים . 
תאמי ן לי , בנאד ם בל י חברי ם א ץ ל ו חיים ■ מקכ ל מח ־ 
לות . צ ת מהר . אנחנ ו טו : לנ ו פה . אפיל ו שז ה ל א מ י 
יור ע איז ה בית . אפיל ו סועירי ה ל א מנק ה פה . אי ן דבר . 
אנחנ ו מנקי ם לכד . כ ל שכ ן נות ן כמ ה גרושי ם ומביאי ם 
מישה ו שינק ה איפ ה שהעירי ה ל א מנקה . נשב ר צינו ר 
ש ל המים , ל א מחכי ם לעיריה . פ ה ה ם ל א באי ם כ ל כ ך 
מהר . א ז אנחנ ו מביאי ם לכ ד מישהו . עול ה כמ ה גרושים . 
אי ן דבר . שר ק ל א יבלבל ו לנ ו א ת המו ח ויתנ ו לחיו ת 
כשקט , 

־אנחנו , כמ ו שאת ה רואה , נתי ר העיר . במקו ם הכ י 
לוקסוס . אב ל חיי ם כמ ו ככפר . כ ל אח ד ע ם החצ ר הקט • 
נ ה שלו , ע ם העצי ם שלו , ע ם הפרחי ם שלו . ז ה ל א 


שיכו ן צמרת . אב ל ז ה מ ה שיש . שאלוהי ם ר ק יחזי ק לנ ו 
א ת הבריאות . הנ ה הת ה ע ם הנענע . תשתה . מרגי ש א ת 
הטע ם ש ל הנענע ? ז ה ל א נענ ע עייפ ה מהחנות . ז ה 
צומ ח אצלנ ו מתח ת לברז . כ ל הזמ ן מטפטפי ם עלי ה 
מים . אנחנ ו בתו ך העיר , אכ ל חיי ם כמ ו בתו ך הכפד . 


פסטורל ה קטנ ה בעי ר הגדול ה 

א י קט ן בצפו ו תל-אכיב . הי ה גח ל יותר . במש ך הש - 
ני ם הצטמ ק מעט . אחר־כך , ע ם סליל ת דרך־וזיסה , חצ ו 
אות ו לשנים . וכ ך י ש לנ ו היו ם גבע ת עמ ל א ׳ וגבע ת 
עמ ל ל . שת י ממלכו ת נפרדות , ששיכונ י ענ ק וכבי ש 
רב־נתיב י מפרידי ם ביניהם . ואי ן ממלכ ה אח ת נוגע ת 
בשנייה . 

לפנ י שהית ה גבע ת עמל , לפנ י שנחצת ה לשת י ממל ־ 

כו ת נפרתת , הי ה כא ן הכפ ר הערב י ג׳מוסיו , שנש ק 
לשולי ה ש ל תל־אביב . בעצם , ג ם הו א נחל ק לשנים : 
ג׳מוסי ן המזרחי ת והמערבית . באמצ ע עכר ה הרר ך היש ■ 
נ ה יפ ו ־ פתח־תקווה . תושבי ו המקוריי ם ש ל הכפ ר 
הערב י הי ו בדואי ם שהתפרנס ו מגידו ל ג׳מוסי ם (תאו ) 
בביצו ת הירקון . ע ם גירו ל הישו ב היהור י וייבו ש הכי ־ 
צות , צומצמ ו שטח י המרע ה שלה ם וה ם הפכ ו לפועלים . 
לער ך בשנ ת 1925 התחיל ו לבנו ת לעצמ ם צריפי ם ובק י 
תות , שהחליפ ו א ת אוהלי־השיער . המאה ל הבדוא י הפ ך 
לכפ ר ש ל ממ ש שהתפש ט לכ ל עבר , 
אתר־כ ך פרצ ה מלחמ ת העצמאו ת והכפ ר הערב י נו ־ 

ת י לל א ערכים . תל-אבי ב בלע ה אותו . פליטי ם יהודי ם 
מאזור י הספ ר שלי ר יפ ו מצא ו מ א ת פתרונ ם הדיורי , 
מא ז הו א נות ר א י מוז ר ש ל תמונ ת ימי ם עכרו , כתו ך 
תחומ ה ש ל עי ר מתרחב ת ומתפתחת , המגכיה ה שיכונ י 
יוקרה , הפורש ת גני ם ורחובו ת מודרניים . קצ ת פינ ו פ ה 
ושם , קצ ת נגס ו בשוליים . אב ל משה ו מג׳מוס ץ נותר . 

בז ו שמעבר ו המזרח י ש ל הככי ש לחיפ ה י ש בעיו ת 
אקוטיות , עק ב גסיונו ת פינוי . בז ו שמצד ו המערב י ־ 
שקט . אי ן מגעי ם בי ן הצדדים . תושב י המיתח ם הז ה 





ג ׳ מ 1 ס ■ ן 
ח״ ס בס 1 ! 1 ו ן אח ו 
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א ■ קט ן ,□צפו ן חל־אביב . הי ה גדו ל יוחד . 
גמשן ־ השני ם הצטמ ק מעט . אחד־כך , ע □ סליל ״ 
חצ ו אוח ו לשניים . ופ ך פמקו ם ג־מוסי ן ש ל פע □ י י 

י ש לנ ו היו ם גבע ת עמ ל א ־ וגבע ח עמ ל ב ׳ 
שח י ממלכו ת נפרדות . שש־כונ י ענ ק ובבי ש רב־נתי ב 
״ ״ "׳ ז ".יי־ ה א״ת״״תבא״ר ת 
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יודעי ם שה ם ץשבי ם ע ל אח ת האדמו ת היקרו ת ביות ר 
במרינה . ה ם מצפי ם לקב ל תמור ה הולמ ת - לפ י הבנת ם 

- כתנא י לפינויים . ובינתיים , לפחו ת כשהמחב ר בגב - 
ע ת עמ ל א ׳ - שקט , שלווה . וא ם אינ ך מחט ט ית ר ע ל 
המידה , ל א יור ד לעומק ם ש ל דברי ם ־ הפסטורל ה 
חוגגת . ״אנחנ ו ל א גרי ם בארמונות ״ - ה ם יניר ו ל ר - 
"אב ל ל א מתאוננים׳ . 

מיכני ם ערביי ם ש ל פעם . בקתו ת ובתי ם ששופצו , 
הורחבו , נעטפ ו בחצרו ת שגדל ו בחשאי . פסטורל ה ש ל 
משכנות־דחק , פרח י כ ר ש ל עונ ת החורף . עצ י פרי . 
תרנגולו ת מקרקרו ת נתו ר חצרו ת מוגנות . כ ל אח ד ש ם 

- ע ם חלק ת אלוהי ם הקטנ ה שלו , ע ם תקוו ת כמוסות , 
ע ם מטע ן ש ל סבלנות . 

באח ר הבתי ם בשמנה , סבי ב שולח ן הנוש א תקרוב ת 
ש ל ביר ה ופיצוחים , אזמ ר לנ ו בעל־הבית : "תראה , אומ - 
רי ם שכ ל חנא ם כא ן שוו ה שלוש ה מיליו ן שקל , אול י 
שלוש ה מיליו ן רולאר . ל א זוכ ר בדיוק . אומרי ם שלפ י 
פסק־די ן ש ל ביודהמשפ ט העליו ן א ם מפני ם תושבי ם 
מהסו ג שלנ ו - צרי ו לשל ם לה ם שמוני ם אחו ז מער ך 
הקרקע . תעש ה חשבו ן כמ ה זה . אנחנ ו ל א נדרו ש א ת כ ל 
השמוני ם אחוז . יסתדר ו אתנ ו בפחות . ר ק שיציע ו משה ו 
הגיוני" . 


תושבי ם ע ם תעוח ת פלי ט 

"אנ י יוד ע שאנחנ ו נראי ם כמ ו סלאמס , אל ה שנכנס ו 
לגו ר פ ה בבתי ם הגחלי ם האל ה שכנת ה ׳קלרין ׳ ע ל 
ידנ ו - פח ח מהשכנו ת שלנו . רא ו כז ה סלאמס , חשב ו 
מל א עבריינות , מל א פשע . נזהרו . אחר־כו , לא ט לאט , 
התחיל ו לררח , להתקרב . התחיל ו להכי ר אותנו . רא ו 
שאנחנ ו ל א נושכים . היו ם אי ן בעיות . ה ם צוחקי ם כ ל 
פע ם שמדברי ם ע ל ז ה ואומרים : אי ך פחדנ ו ממכם , אי ך 
חשבנ ו כ ל מינ י דברי ם ע ל האופ י שלכם . 

"תראה , אנחנ ו ל א פלשנ ו הנה . הביא ו אותנ ו לפה . 

ל א מל ם רצ ו להיו ת פ ה כשהביא ו אותם . לפנ י ארבעי ם 
שנ ה הי ה פ ה סו ף העולם . ע ל י ד תל-אביב , אב ל רחו ק 
ממנה . היינ ו צריכי ם ללכ ת דר ך השרו ת בשבי ל להגי ע 
העירה . הרב ה מהתושבי ם פ ה בא ו ע ם תעודו ת פליט . 
גר ו ע ל י ד יפו , ע ל י ר מנשייה . ההגנ ה הוציא ה אות ם 
משם . הנה , תיק ח א ח אדו ן חז ן למשל . ז ה שג ר פד , 
למטה , שי ש לה ם חנו ת קסטו ת וידאו" . 

ארו ן אהרו ן חזן . גב ר תימנ י בשנו ת החמישים . ממוש - 
קף , בע ל גוף . ג ם ל ו י ש מרפס ת כשבי ל לקב ל אורחים , 
בשבי ל לפתו ח שולחן . בחורף , כשק ר במרפסת , י ש 
חרר־אורחים . "מרפע" , הו א אומר , "כמ ו אצ ל הערבים" . 
ג ם הו א אוה ב שבאי ם לבקר , לשכת , לרבד ■ ג ם הו א 
אומ ר שבל י חברי ם לבנאד ם אי ן חיים . משה ו במו : בנא - 
ד ם כל י חברי ם ז ה כמ ו ציפו ר בל י כנפיים . 

(ר,םש ך כעם ׳ 44 ) 
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ש . אייל ה(ניריורק ) 

טבע ת 

מנסיכ ה ל 1 סיכ ה 

1 ! 1 בע ת םש 1 בצ ת יהלןמים , 
מעזמנ ה ש ל מיסי ס סימפסו ן 
(שבגלל ה וית ר מל ך אעלי ה ע ל 
כסאס , עשת ה בימי ם אל ה א ת 
ורכ ה מדנוו ה לברוקלין , 
ל־נסיבה׳ ־ אחות : חסיד ה ש ל 
הוב י מליובאחיטש , שבעל ה 
חפ ץ ביקוה . 

ך - ג ל רבק ה ו 4 עו ר ל א עבר ה א ת הששים , א ך נראי ת 
1 1 הרב ה סחרת . הי א אשח־וזי ל אמיתית , ג ם אב ל ל א 
ר ק במוב ן שמחב ר ספ ר "משלי " משב ח א ת נשו ת התיל . 
שיש ה ילדי ם נשואי ם(ארב ע בנו ח ושנ י בנים) , 25 נ ר 
דים , נכו ן לשע ה זו , כ ן ירכו . ב ן וב ת וכמע ט מחצי ת 
ממגי ן הנכדי ם נמצאי ם בארץ , הי א בתל-אביב , הו א בצ י 
פת . 

ה ם חסידי ם ומיות ר לומ ר שעל ו לאר ץ במצוו ת רבם , 
שהו א - ניחשת ם - הרב י מליובאורטש . הב ת הקטנה , י 
שר ק לפנ י כשנתיי ם נישאה , נמצא ת ע ם בעל ה באורוג - 
וואי ׳ בשליחות . אי ן ש ם ל א חל ב כשר , בש ר מביאי ם 
מניריורק , אי ן חברה , אי ן כלום , אב ל י ש יהודי ם דהר י 
שליחי ם שולחי ם למע ן הידורי ם ול א למע ן הנוחות ״ - 
אומר ת רבקה ■ לפעמי ם כאש ר מתגעגע ת ו״ב א לה" , 
הי א קופצ ת ע ל מטו ס ומגיע ה לאורוגוואי , א ו לצפת , א ו 
לתל־אביב . 

בעלה , ר ׳ הירש , מעשיר י הקהילה , זה ב ואבני־חן , 
עסקי ו חובקי ם עולם . נוס ע לטוקיו , לבאנגקו ק(ש ם ! 
הקי ם באחרונ ה מקווה , עבו ר הסוחרי ם היהודי ם שעו ר . 


:; 81 ־״־'# } 
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:סו ן . ססר ה פוסבי ה ס׳ס/ד, . 





רי ם במקום , יח ר ע ם נשותיהם ) וג ם 
לבריה״ם . בכניס ה לרוסיה , אר ץ הולדתו , 1 
הו א נשא ל פע ם כמ ה כס ף י ש אצל ו והשי ב \ 
שי ש ל ו כתראשרא י ע ל מיליו ן רולר , כ י " 
הי ה בדרכ ו למזרודהרתו ק לרכו ש סחור ת הפקיר ה ביק - 
ש ה אות ו לרמת ץ רגע , קר א לחברי ה כד י לרא ו "אי ו 
נרא ה מיליונ ר אמריקנ י אמיתי" . 

יות ר ממ ה שהו א אמריקנ י "אמיתי" , ר ׳ היר ש הו א 
יהוד י אמיתי . יצ א מרוסי ה בחוסר־כל , התגלג ל בישי - 
בו ת,סב ל חרפ ת רעב , ע ר שיצ א למרחב . תחיל ה בברא ־ 
זי ל ואח ר כ ך כאן , בניו־יורק . היו ם הו א "גביר " ע ם 
סגנון , ע ם יר ע רב , ה ן כמיל י רעלמ א וה ן במיל י דשמי א 
ומפז ר הו ו ר ב למעש י צדק ה וחסד . בכ ר נמצא ת אשתו , 
רבקה , שותפ ה נאמנ ה לו . אחר י שגידל ה וחינכ ה שיש ה 
ילדי ם לתור ה ולתעורה , בתחיל ה בתנאי ם קשים , עת ה 
. כשכול ם נשואים , הי א פנויי ה למעש י צרקה , פעילויו ת 
בגלו י ובסתר , ה ן כמסגר ת ארגו ן בש י חכ״ ד וה ן באופ ן 
פרטי , בצור ת'מח ן בסתר" , שאי ש ל א יור ע מ ה ומי . 
באחרונ ה סייע ה בהפק ת סר ט וידיא ו ע ל חמ ש בעלו ת 
תשוב ה נודעות , שמטביעו ת חות ם ע ל נשו ת הקהיל ה 
ההררי ת בבחקלין . א ת הסר ט עשת ה בעל ת תשוב ה 
נוספת , שהית ה בעב ר מפיק ה בטלוויזי ה הישראלית . 
הסר ט נשל ח ג ם לאוחגוואי , תורג ם לספרדי ת ומסיי ע 
ש ם לפעילו ת הב ת וכעל ה השליח . 

כעל ה משב ח ומהל ל אות ה ומתבט א בנוס ח רב י עקי - 
בא ׳ שאמ ר לתלמיד ו ע ל רח ל אשתו, * של י ושלכ ם - 
של ה היא . נרי ר לראו ת חיב ה כז ו בי ן בנ י זוג , הנשואי ם 




נברתרמןו, 0 . 

ירתו ק ספחי ם 


הטבע ת . 1 

סחי ר סציאה : 33 אל ף חלאר . \ 

ז ה לז ו ארבעי ם שנה . ומאח ר שעיסוק ו ש ל היר ש נת ר 1 
שיטים , א ך טבע י הו א שרבק ה אינ ה סובל ת ״מזזמו ׳ ( 
בתחו ם זר - אול ם באחרונ ה הו א עש ה מעש ה בלח י רגיל , ! 
כאש ר נור ע ל ו ב י בז׳נוו ה מוצאי ם למכיר ה פומי ת א ו ; 
התכשיטי ם שבעזבו ן הג ל סימפסו ן - שבגלל ה עו כ ן 
מל ך אנגלי ה א ת כסא ו וחז ר להיו ת הנסי ו מותווזו ־ ! 
של ח לש ם נצי ג מיוח ד שהשתת ף במכיר ה וקנ ה טכע ח ! 
משובצ ת יהלומי ם - במחי ר ״מציאה ״ ש ל 33 אל ף ח ־ ן 
לר י ר היר ש קנ ה א ת הטבע ת לרבק ה רעייתו , אול ם 
הי א ל א רוצ ה לענו ד אות ה רי ש ל י מספיק , כמ ה תמי - 
מי ם אנ י צריכה" ) ובינתיי ם מוצגו ת הטבע ת בעס ק 
המשפחת י שבמנהטאן , מאחור י זמני ת משוויינת . ה ו 
ת י אות ה - הי א כאמ ת יפ ה מאר י ואנ י בטוח ה מ ה היית י 
עושה , א ם בעל י הי ה קונ ה ל י דב ר כוה . 

אב ל ל״נסיכה " רבק ה ח . ר י בתשומ ת הל ב ש ל כעלה ■ 
כבו ד הטבע ת וכבור ה ש ל מיסי ס מימססז ן במקומ ם פו - 
נה , א ך רבק ה ח . נהני ת יות ר מנכריה , שבשער י חס ר 
ממלאי ם א ת כיתר , הגדול , שניי ם בא ו מצפת ! פיש ז 
מתל-אבי ב והשא ר מצויי ם כקרב ת מקום , נאי ם לפת ? 
בבי ת סב א וסבתא . ז ו נח ת יהוד י אמיתי , א ו כמ ו פאת י 
בע ל "משלי " ע ל אשודחי ל "רחו ק מפניני ם מנרה" . א ז 
ספ ק שג ם טבע ת משובצ ת יהלומי ם במשמע. . ■ 


י 
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■ ■ ו ב הגברי ם המצליחי ם מכריזים , שח ם רו - 

■ צי ם כב ת זג ג אש ח אינטליגנטי ת ועצמ ־ 

■ אית . א ז למ ה רואי ם כ ל ב ך הרב ה גברי ם 

■ מצליחי ם מסתובבי ם ע ם סחז׳ו ת תלויו ת ט ל 
זרועם ? 

כשרמועמ ר לנשיאו ת גד י חאר ט נאל ץ להפסי ק 
בסתאופיו ת א ח מסע־הבתירו ת שלו , בעקבו ת דיווח י 
עתונו ת ע ל הרומ ן בינ ו לבי ן הדוגמני ת הבלונדיני ת 
עתיר ת החמוקים , דונ ה ריים , שאל ה אמריק ה כול ה 
"לממ " למ ה שפוליטיקא י חכ ם ומצליח , הנשו י לאש ה 
גאר " תומכ ת ויצוגית , ל י חארט , ימי ט ע ל עצמ ו חורב ן 
בהתווברות ו ע ם צעיר ה חטובה , שנראי ת נאיבי ת למד י 
למרו ת התוא ר באוניברסיט ת דרו ם קליפורניה ? 

יהי ה ז ה ר ק הוג ן לציין , שהאר ט אינ ו אל א רוגמ ה 
אח ת בשור ה ארוכ ה ש ל פוליטיקאי ם נואפים , נשיאים , 
הת ל נג׳םרפו ן וכל ה ברוזוולט , החזיק ו פילגשי ם מהצר . 
ג׳ו ן קנדי , לפ י הדיווחים , בג ד בג׳ק י כמע ט מהרג ע 
שהתארסו . ג ם הנאפופי ם ש ל ט ד קנד י קיבל ו פומבי , 
לאח ר תאונ ת המכוני ת בצ׳פאקיריק , כ־ 1969 , שכתוג * 
א ה ממנ ה מצא ה א ת מות ה בטביע ה מאר י ג׳ ו קוסצ׳ן , 
וככ ר הגיע ו ג ם שאיפותי ו להיו ת לנשי א א ל קיצ ץ המר . 

לכ ל אור ו ההיסטוריה , הפ ח גברי ם בעל י עוצמ ה 
וממון , ואסיל ו אנש י רח , א ת נדר י הנישואי ם שלהם , 
כר י ליהנו ת מיחסי ם אסורי ם ע ם נשים , בה ן רא ו שעשו ע 
מינ י גרידא . 


פר ס ע ל הישגי ם 

מא ז התנוע ה לשחרו ר האשה , היחסי ם בי ן המיני ם 
אמורי ם להיו ת שובים . ובמיד ה מסויימת , ז ה אכ ן המצב , 
א ך רבי ם מהגברי ם המסתובבי ם במסדרונו ת השררה , 
בוושינגטון , ברו ל סטרי ט א ו בהוליווד , עדיי ן משגרי ם 
לנשי ם מס ר מעור ב מאוד . מצ ד אוזר , גברי ם מצליחי ם 
טועני ם שה ם חצי ם בת-זו ג אינטליגנטי ת ועצמאית . אן - 
למרב ה האירוניה , נרא ה שרבי ם מח ם חצי ם להחזי ק 
בצ ר ג ם נער ה מהסו ג הישן : מישה י נאה , א ו פסיבית , 
הניתנ ת לכיבו ש מינ י ולשליט ה אינטלקטואלית . מח ע 
הדו־ערכיו ח הזאת ? ומדו ע נשי ם מסויימו ת מרגישו ת 
צור ר לשח ק א ת הטפשה ? 

* 1 


הסב ר פשו ט אח ד הוא , שגברי ם שהגיע ו למעמד , מר - 
גישים ׳ לעתי ם קרובות , זכאי ם לסמליההצלח ה המוכ ר 
מימי ם ימימה : נשי ם יפהפיות . מא ז ומתמי ד נחשב ה נע - 
ר ה זוהר ת התלויי ה ע ל זרוע ו ש ל גב ר מצלי ח מעי ן 
"גביע ' א ו מדלייה , שאפש ר להתפא ר בה ם לפנ י גברי ם 
אחרים . 

הגברי ם מחפשי ם א ת אידיא ל היופ י הנשי , לדבר י 
ויד ן סארל , מחב ר הספ ר ׳מדו ע הגברי ם ה ם בפ י שהינס ׳ 
(מקגררהיל , 1986 ) . "הגברי ם נחשפי ם מד י שנ ה לכעש * 
רי ם מיליו ן מודעו ת פרסומת , כה ן מופיעו ת נשמ ז יפה - 
פיות . כשאנחנ ו מגיעי ם לבית־הספ ר התיכון , אנ ו כב ר 
מכורי ם לרעי ה ש ל האש ה היפה . אכ ל הי א הולכ ת ר ק 
ע ם השמיניסטים , ל א איתנו . וא ו אומר ת לנ ו החבר ה 
שי ש לנ ו חץ ־ להגשי ם א ת חלומותינ ו ־ להיו ת מצליוז ־ 
נים . לגב י גברי ם במקצועו ת מסויימים , כמ ו פוליטיקה , 
נישואי ם ואורוז־חיי ם מסורת י ה ם כמע ט חובה . א ו הדב ר 
מגבי ל א ת נגישות ם(או , מכ ל מקום , אמו ר להגביל ) מ י 
מ ה שה ם רואי ם כפר ס ע ל הישגיה ם - הערצת ה ש ל 
אש ה יסר " 

'כעל י ואנ י רואי ם א ת ז ה תמיד' , אומר ת מארח ת 
וושינגטוני ת נודעת . 'סנאטורי ם וחברי־קונגר ס נשואי ם 
מקיימי ם כ ל הזמ ן רומני ם מחו ץ לנישואים . כשה ם מגי - 
עי ם לוושינגטון , ה ם יורעי ם שסוף־סו ף הגיע ו לצמר ת - 
וה ם ל א מוכני ם להחמי ץ א ת הצ׳ופדים" . 

א ם סק ס וסמל־מעמ ד ה ם הסיכו ת הברורו ת ביות ר 
לכ ך שגברי ם מחפשי ם נשי ם יצוגיות , מסתב ר שהרב ה 
גברי ם במקצועו ת חופשיי ם פשו ט רוצי ם כי ף ורגיע ה 
בשעו ת הפנא י שלהם . ביל ד בחבר ת אש ה יפהפי ה שאי - 
נ ה מציב ה חרב ה דרישו ת מעני ק לה ם תחוש ה מסויימ ח 
ש ל שחרו ר והקלה . העובד ה שאש ה ז ו ל א ניחנ ה בעור ף 
שכ ל ר ק תורמ ת לעניין . 

מנת ח אחד , נש ף וא ב לתינוי ! ב ת חודש , איח ר לה - 
גי ע לעבוד ה עי ב אחר . כששא ל אוח ו אח ד מעמיתי ו 
מרוע , השיב : "היית י ע ם התבר ח שלי" . לאו ד מב ן הת - 
לונ ה כמ ה הו א תשו ש מהשיגר ה בבית־החולים , וכמ ה 
הו א מרגי ש אש ם כלפ י אשת ו הצעירה , שתובע ת יות ר 
הות ר מזמנו . ״א ז למ ח את ה ל א עוז ב א ח המאהבת? ״ - 
שא ל החב ר לעטרה . 'היית י חצה' , השיב , "אב ל אנ י 
סחו ט לגמרי" . החב ר הסביר , כ י כמאהב ת הו א כנרא ה 


״מצ א מישה י שאינ ה מציב ה ל ו דרישו ת - מישה י שבו ר 
ברת ה אפש ר להירג ע ולשכו ח מכ ל הדאגות" . 

י ש גברי ם המודעי ם לסתיר ה הזאת . ברום , רופ א חו ק 
כ ן שלושים־ותשע , אמ ר שכאש ר יחלי ט להינשא , ינו ד 
באש ה חזק ה ועצמאית , אח ת בעל ת קאוייו ה משלה , יכ י 
אחר ת ז ה יהי ה משעמם" . אכ ל א ז הו א הורה , כ י ל א 
מכב ר יצ א ל ו לבט ל תכני ת לארוח ת ער ב וסר ט נתנוו ן 
אש ה אינטליגנטי ת ומצליחה : "עבדת י קש ה כ ל היה א 
ל א הי ה ל י כו ח לשיח ה רצינית . בס ף הכ ל רצית י מישה י 
שתפנ ק אוחי" , אמר . 

א ך ג ם אש ה חכמ ה יורע ת לפנק . גברי ם שטועני ם נ י 
ה ם ר ק חצי ם להירג ע ע ם אש ה מסתירי ם אול י נעי ץ 
אחר . "אנ י מרגיש" , אומ ר סופ ר המד ע הביויונ י אח ? 
אסיימוב , שחיב ר יות ר מ־ 300 ספרים , ונשו י לפסיכחע ־ 
ליסטית , "שגב ר אינטליגנט י עש ף להתחב ר ע ם אש ה 
שאינ ה פיקחי ת במיוח ד כ י הי א אינ ה מהוו ה לגבי ו איום ■ 
אש ה שמסוגל ת לנצ ח גב ר בוויכו ח עלול ה לסגו ע פאו ד 
באג ו שלר . 

נרא ה שרעיו ן השיוויו ן עדיי ן אינ ו מקוב ל במיוח ד; ל 
גברי ם רכים . כמאי־סרטי ם ידוע , פג ף לפ י שעה ׳ סיפ ר 
כיצ ד ניה ל פרשיו ת שובו ת ע ם נשי ם שהי ו פחו ת חטי " 
ממנו . "אנ י חוש ב שאנ י מקב ל מז ה סיפו ק מסוייפ״ י 
אמר . "כ ך אנ י יכו ל לנה ל א ת ההצג ה כרצוני , מ ה של א 
היית י יכו ל לעשו ת בהבר ת אש ה המשתוו ה אלי׳י י א ם 
כך , י ש גברי ם הנמשכי ם לאש ח מסויימ ח כמאהב ת ל א 
בזכו ת מ ה שי ש ל ה ־ יופ י וסקסאפי ל - אל א בובו ת פ ה 
שאי ן ל ה - שכל . ז ה מ ה שמני ע גברי ם המצליחי ם 
בלסי־חוץ , א ך מבפני ם סובלי ם מהיעד ר בטח ה עצפי ־ 


נרקי ס מל ו הביצ ה 

אשר " אינטליגנטי ת מצפ ה שהכבו ד וההערכ ה יהי ו 
הרריים . גב ר שאינ ו מסוג ל להשי ב הערכ ה לק ז נח ז 
כל ל ברע ב נרקיסיסט י עמו ק - אומרי ם הפסיכולוג י 
"רובנ ו מקבלי ם א ת תחוש ת ההערכ ה העצמי ת יי , 
רוחנו . איננ ו זקוקי ם כ ל הזמ ן לחיזוקים" , אופ ו ד ל 
רובר ט מייקלס , יו״ ר המחלק ה לפסיכיאטוי ה נמוכ י 


הרפוא י ש ל אוניברסיט ת קורנל , ניו־יורק . "אב ל א ם 
כחו ד יל ר הרגש ת כלחי־נאהב , את ה עלו ל להמשי ך א ת 
חיי ך בחיפו ש אח ר אהכ ה וחיזוקים ; את ה תזרק ק לשב - 
חי ם פשו ט כד י להרגי ש שאת ה בסדר" . 

גברי ם כאל ה בוחרי ם ע ל פ י רו ב במקצועו ת בולטים , 
כמ ו פוליטיקה , רפואה , א ו עסק י שעשועים , כד י לזכו ת 
בכבו ד ובהערכה , א ן ווטסון , פסיכולוגי ת קלינית , מת - 
ייחס ת לגברי ם מסו ג ז ה בכינו י "הגיבור" . הי א אומרת : 
"תפקיר ו ש ל הגיבו ר הו א לכבוש , ותפקיד ה ש ל האשה , 
בהקש ר זר " הו א להיו ת תמי ר שופע ת הערצ ה ותבנה" . 

לרו ע מזלם , המציאו ת לעתי ם קווט ת מאכזבת , "טי - 
פו ס הגיבו ר נזק ק לקבלת־פני ם ש ל גיבור" , ממשיכ ה 
ווטסון . "ואשת ו אינ ה מסוגל ת תמי ד לספ ק ל ו קבלת ־ 
פני ם כזאת . הי א מכיר ה א ת חולשותי ו וא ת פגמיו , והי א 
אול י אינ ה מעוניינ ת בסק ס באות ה תכיפו ת כמ ו שלר . 


חש ש מכנ י קירב ה 


וכך , יפנ ה הגיבו ר למזרנבו ת שלו , למזכירו ת במש - 
רד , א ו למישה י צעיר ה ונאיבי ת - א ו פשו ט טפשה . 

חט ה חרש ה תרא ה ר ק א ת החזו ת החיצוני ת שלו , המ - 
תוכננ ת בקפידה . הי א תחז ק ל ו א ת האג ו ותשתוק ק 
לקיי ם אית ו יחס י מין . הי א ל א תסב ך ל ו א ח הענייני ם 
א ו תצי ב דרישו ת - לפתו ת בשל ב הראשונ י ש ל היח - 
סי ם 

"גברי ם רבי ם טושינגטו ן זקוקי ם לחיזוקי ם מתמידי ם 
לאג ו שלהם" , אומ ר פקי ד ממש ל אמריקנ י בכיר . "בח ר 
ר ה פיקחי ת ל א תני ח שינצל ו אות ר כדר ר זאת . א ך י ש 
נשי ם מהסו ג הפסיבי , שמוכנו ת לשח ק א ח המשחק" . 

ההתרועעו ת ע ם טיפו ס הפרח׳ ה יכול ה להיו ת ג ם ח-- 
ט ש ל הגב ר להרחי ק א ת עצמ ו מאשתו , אומ ר הפסיכו ■ 

אנליס ט דיצ׳אר ד רוברטייילו . "כשגברי ם מסויימי ם 
, מרגישי ם שאינטימיו ח אמיתי ת מתפתח ת בינ ם לבי ן 
.נשותיהם , ה ם מרגישי ם פח ד בלתי-מוד ע מפנ י אובד ן 
גבריותם" , הו א מסביר . "ילדי ם חוששי ם להינת ק מאמ ם 
ומפתחי ם הגנו ת פסיכולוגיו ת כד י לגדו ל ולהיו ת לגב - 
! . ריס י ילחץ ! אינ ן צריכו ת לעט ר א ח הניוזו ק.המכאיב , , 


הז ה כר י לחז ק א ת זהות ן המינית . וככ ל שאמ ו ש ל היל ר 
יות ר שתלטנית , הגב ר יצטר ך להצי ב יות ר מחסומים ■ 
לכן , אפיל ו גב ר שי ש ל ו קש ר טו ב ע ם אשת ו עשו י 
להצטר ך להוכי ח שהו א הזכ ר הכובש . הו א יכו ל לאהו ב 
א ת אשת ו ולהימש ך אלי ה מינית , אב ל הו א ל א יכו ל 
ממ ש לכבו ש אותה . הי א תתנג ד לכך . לפיכ ך עלי ו 
לצא ת א ל מחו ץ למסגר ת הנישואי ם כד י לספ ק יצ ר 
זכר י זה" . 

ווטסו ן מסכימ ה איתו . "לעתי ם תכופו ת גברי ם חוש - 
שי ם מפנ י קירב ה ביחס י הנישואים" , הי א אומרת . "בכ ך 
שי ש ל ו חמן , י ש ל ו סו ד - תל ק ש ל עצמו , מאשת ו 
אינ ה מודע ת לו . בעיניו , הו א ג ט אמיחי" . 

ככ ל שהסברי ם אל ה נשמעי ם הגיוניים , התנהגו ת 
מסו ג ז ה מעיד ה ע ל היעד ר בגרות . למעשר " רו ב הטיפו - 
סי ם המתפופרי ם אינ ם גברי ם שאוהבי ם כמיוח ד נשי ם 
א ו סקס , אל א גברי ם שעדי ץ ל א התכגח . וככ ל שח ם 
משיגי ם יות ר כו ח והשפעה , ה ם נעשי ם ג ם שחצני ם 
מאוד , ומרגישי ם שהחוקי ם המסדירי ם א ת התנהגו ת 
החבר ה הרגיל ה אינ ם חלי ם עליהם . לרכר י המומחים , 
זה ו אח ד המאפייני ם ש ל ט י הארט . . 

ד״ ר דייוי ד שסיגל , פסיכיאט ר בבי ת הספ ר לרפוא ה 
ש ל אוניטסיט ת סטנפור ר בקליפורניה , אומר : "גברי ם 
כאל ה אי ש שוקלי ם א ת השלט ת התנהגות ם ע ל רעיי - 
ת ם א ו ע ל משפחתם" . 

מ ה יטל ה לעשו ת אש ה שאיתר ע מזל ה להיו ת נשוא ה 
למתפרפ ר כפייתי ? ״הו א אינ ו עתי ד להשתנות ״ , אומ ו 
רוטטיילו . "אל א א ם כ ן ירגי ש חרט ה עמוק ה ויבק ש 
לתק ן א ת דרכי ו - ורוג ם אינ ם מרגישי ם ט״ . . 


למ ה נשי ם גשחש ת א ח הטנשה ? 

הא ם י ש תקווה ? רוברטייל ו אומר , כ י כמקרי ם נדי - 
רים , ראש ה כ ל כ ך בטוח ה באהבת ו ש ל בעל ה ובמשיכ ה 
המיני ת של ו אליה , שהי א יבול ה לסט ל א ת הנגידו ת 
של ו - א ס כ י בימי ם אלד " איו ם האייר ם עלו ל לחול ל 
שינ ה בגישת ה הסלחנית . א ך אצ ל ח ב הנשים , הכא ב 
בש ל התפרפרויותי ו ש ל הבע ל אינ ו מתאז ן ע ם מעלו - 
תי ו החיוביות . במצבי ם כאלה ! מייע ץ חטטיילו , מוט ב 
.,לאש ת לנת ק א ת הקשו ■ 


א ך מ ה ע ם הנשי ם עצמן ? מדו ע ה ן עדיי ן מבקשו ת 
להיו ת אובייקטי ם מיניים , סמלי־סטאטו ס א ו צעצועים ? 
"נשי ם מסויימו ת אוהט ת להימצ א מזנו ת אנשי ם בעל י 
השפעה ; ז ה עניי ן ש ל פית ה הטי" , אומ ר ג״א ד מאי ־ 
טור , פסיכואנליס ט מלוס-אנג׳לם . יתר ה מזאת , יתכ ן 
שכרוכי ם בכ ך שיקולי ם שאינ ם כ ל כ ך טפשיים . י ש 
נשי ם המאמינות , כ י התחכח ת ע ם בעל י השפע ה ומע - 
מ ר תסיי ע לה ן לטפ ס בסול ם החברתי . ולפעמי ם ה ן ג ם 
צודקות . 

למעשר " פוח׳ז ח מהסו ג הממול ח הזו ז מתגוררו ת לע-- 
תי ם קחט ת במחזו ת השררה . בניגו ד למ ה שחושבי ם 
המאהבי ם והמעבידי ם שלהן , ה ן אינ ן בחורו ת סכלו ת 
ופסיביות . רט ת מה ן אפיל ו פיקחיו ת ומלאו ת תחבולות . 
לעתי ם קרובו ת ה ן משיגו ת על-יד י כ ך ג׳ובי ם טונים , 
בעלי ם מוצלחי ם והונ ה כסף . "ז ה קור ה בדאלאס" , אומ - 
ר ת בעלת־טו ר רכילו ת מפורסמת . "א ! למ ה שז ה ל א 
יקר ה בחיי ם האמיתיים ? מאיפ ה את ם חושבי ם שהתם ־ 
ויטאי ם שואבי ם א ת הרעיונו ת שלהם? ' 

הפסיכולוגי ם תמימ י רעי ם לגב י הקביעה , כ י ברו ב 
המקרי ם גטי ס מסו ג החךז׳וא ז המצו י רוחשי ם הערכ ה 
מעט ה בל ט לבנו ת המי ן היפ ה כתו ר בנ י ארם . ונשי ם 
שמניחו ת שיצצל ו אות ן ה ן בדר ך כל ל מאו ר ציניות , א ו 
כ ל כ ך חטו ת בסחו ן עצמי , שה ן אינ ן מצפו ת ליות ר 
מזה . 

אש ה שנ׳ו ן קנד י חיז ר אחרי ה א ך ל א הצלי ח לזכו ת 
בחסדיה , אמרה : •לגביו , כ ל העניי ן הי ה החיזור . אנ י 
חושב ת שהו א התאכזב , בתו ך תוכו , כשהנשי ם חי ו נכנ - 
עות . הי ה בכ ך אישו ר נוס ף להערכ ה הנמוכ ה שרח ש 
לנשי ם - וג ם סימ ן שהו א צרי ך להתחי ל שו ב בצייד , 

עו ד אמר ה האשח : "פע ם שאלת י אות ו למ ה הו א עו - 
ש ה א ת זד " למ ה הו א מסתכ ן כשערורי ה בזמ ן שהו א 
מנס ה לקד ם א ח הקאריי־ר ה שלו . הו א מש ך בכתפי ו 
ואמ ה ׳איננ י יודע . אנ י כנרא ה ל א יכו ל להתאפק׳ . ע ל 
פני ו הית ה הבער . עצוב ה כזאת . הו א נרא ה כמ ו יל ד קט ן 
שעומ ד לפרו ץ עבי״ . ■ 

(שח ת "לייח ס חז ם ז׳זחאל" , מיוח ד ל״מעחב" ) 
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למ י שנס ־ ח# ז הכ ד 


ל א חש 1 ב הגי ל 


ךי א מעטי ם סבורי ם ט בגי ל 35 א ו 40 
ע ה ם כב ר בבחינ ת "מ י שחיו" . אנשי ם 
ע ם עבר , א ו אפיל ו מתגב ר זמנם . כתוצא ה 
מתערכ ת מצ ב כ ה פסימית , ה ם שוקעי ם 
במר ה שתור ת ומצ ב רוח ם העגום , בעניי ן 
הזח , נעש ה קור ר עו ד יות ר למקר א ירי י 
עו ח כמ ו שהטניסא י המערב־גרמנ י 
תג׳ינג׳ י בוריי ם בקר , נעש ח אלו ף ווים • 
בלרו ן בגי ל 17 א ו שאח ת ושמ ח רו ת 
לורנ ם קיבל ה ציו ן מעול ח באוניברסיט ת 
אוכססוררוחיאבת 3 ובלבר . 

עו ד יות ר מתסכל , כאש ר ה ם מגלי ם 
רשימ ה וב ה שמותיה ם ש ל אישי ם שעש ו 
היסטורי ה בגי ל צעי ר עו ר יותר * וולסגא • 

נ ג אמאויאו ם מיצאדט , לדוגמא , כב ש 
א ת אירופ ה בקונצרטי ם ובחיבורי ו המו - 
סיקליי ם המלהיבי ם כשחי ח ב ן ש ש ואיל ו 
■ וויליא ם פי ט הבן , המכונ ה ג ם פי ט חצ ־ ׳ 
עיר , הי ה ש ר האוצ ר בממשל ת אנגלי ה 
כב ר בגי ל 23 ורא ש ממשלת ה בגי ל 24 
(בשני ם 1783 ע ר 1801 ) . בגי ל 24 פירס ם נ 
ב*דל ם דיקנ ס א ת חיבור ו תגוו ל "כת ־ ג 
בי ם מעזכו ן בי ת הוע ד חפיקוויקי" , שע ־ כ 
שוהו , באחת , לאח ד מגדול י חסופרי ם ב 
באמצ ע המא ה חי 9 ו . ע 

וא ם נל ך רחו ק יותר , אז י אלכסנד ר ד 
מדול , ממוקרון , הי ח בשנו ת העשרי ם ד 
שלו , כשכב ש א ת חלק ו הגדו ל ש ל הע ר ם 
ל ם שהי ה ידו ע בימי ו( 386 ע ד 323 לפנ י " 
הספירה) • ב ן 22 פח ח במלחמ ה הגדול ה ל ׳ 

ע ם פר ם ובגי ל 23 חיכ ה א ח דרייו ש הג ־ ש 
רו ל לי ר איסום . שנ ח אחר־כן ־ כב ש א ח א ו 
פיניקיה , אר ץ ישרא ל ומצריים , ייס ד א ח ש 
אלכסנדרי ה ותגי ע ע ד חורו . נאסוליון , פ 
שהתקנ א כ ו ל א מעט , אלפיי ם שנ ה לא ־ 7 < 
ה ר מכן , חי ה ר ק ב ן 30 כשהכתי ר עצמ ו ב ? 
לקיס ר ולדיקטטו ר ש ל צרפת , ר ? 

ג׳ו ן קיטם , המשור ר הרומנט י האנגלי , 
הספי ק ע ד מותו , כגי ל 26 , לתרו ט א ח יי < 
שמ ו כתולדו ת הסיפרו ת כמחכר ן ש ל ןכ ו 
סונטו ת וסיפורי ם בחרוזי ם כמ ו אידמיון , נו ז 
חיפריו ן ולאמיח . " 

אכ ל ל א כרא י להתייאש ! באנגלי ה ב ח 
פורס ם ל א מכב ר ספ ר כיב / במתטנו ו אנ י נ א 
ציקלופד ת בש ם המשעש ע "אופנ י טו ־ חי ו 
לסטוי "(המחב ר ג׳רט י בייקר , הוצא ה סי ן 

גראסטו־ו ) וב ו שס ע כלת י רגי ל ש ל נת ר הי ו 

ני ם ע ל אנשי ם שתגיע ו לשי א פריחת ם 1 
א ו ליעדיה ם ג ם בגי ל 80 א ו 90 . זאת . 50 , 
אולי , כ ד ללמדנ ו שי ש תקוו ה ר ש חיי ם מכ ז 
ג ם אחר , 80 • ״ ףי ך 

דוגמאו ת ז - כמ ת שאת ם רוצים ! ל ג ירי ו 
טולסטו י מחב ר "מלחמ ה ושלום" , שגור ע ב 
כבע ל תאוו ה מיני ת גחלח , חי ף ;יל ו תנ ת 
המתקד ם - וע ל שמ ו הספ ר הנוכח י - גן , ( 

הח ל ללמו ד לרט ב ע ל אופניי ם בגי ל 67 4 

יי־״'יתינ 1 70 עיייויבנל.״ומ " א ת 
ק׳ " כר י *למו ת אחנה * ע ס רעייתו , (חז ו 
ייייי׳ י א ז נ ת 62 והתגורר ה ננפ ■ מוז ז 
" ממנו י פ*!!! . 



1 ' צ״*־ ' יי * • 


ליאושל ר ססוקובסק • 

הנ ח רשימ ה ש ל אישי ם מפורסמי ם 
מא ר שאצל ם החל ו החיים , למעשה , אחר י 
גי ל 40 ! חגר י טר ד ייס ד א ת מפע ל המ י 
טניו ת של ו ב־ 1903 , כשהי ה ב ן 40 . כוכ - 
בי } הקולנו ע מי י ווס ט חתמ ה כגי ל ז ה 
ע ל החוז ה ההוליווד י הראשו ן שלה . פר י 
דיינאנו י מאגלן , הספ ן הפורטוגלי , הפלי ג 
דר ך כ ף הור ן בהיות ו ב ן 40 . השאיפ ה 
טאנזינ ג טיפ ס לפיסג ת תאווארסט , מיי ־ 
מ ל פאראדי י המצי א א ח חדינאמ ו החשמ - 
ל י וטי ל 51 גיל ה א ת האסמ א חזמיי א"י ו 


1 י י "י י 1 " י״ו״ ס 

1 ל י וטי ל 5 1 גיל ה א ת האפק ט הנקר א ע ל 
1 ש ט ברב ר השפע ת חשד ה המגנט י ע ל 
אור . הרכילו ת הספרותי ת מספר ה שמ ל 
שור ר הליר י האנגל י לור ד אלסד ד טני ־ 

טו ן( 1809 ־ 1892 ) - שכת ב וברי ס לזכר ו 
ש ל וולינגטו ן ראיויליו ת המלך ״ - חי ה 
בל י ספ ק מאוש ר כשהגי ע לגי ל 41 , כ י 
ר ק א ז איב ד א ח בתוליו, " 
וא ם נרחי ק מע ט - אז י הנבי א מוחמ ר 
ייס ד א ת האיסל ם ל א לפנ י שמלא ו ל ו 43 
ובאות ו גי ל חיכ ו ד״חילומ ס א ת ׳מאח י 
ב ח ש ל לייד י צ׳טולי " וד ר מג׳מי ן 
ספו ק א ת ספר ו המפורס ם העוס ק כטיט ? 
בתינוקות . אפיה ם לינקול ן חי ה ב ן 48 
כאש ר החלי ט להיו ת מריגאי , בגי ל רומ ה 
חי ה איא ן פלמינג , כשהח ל לכתו ב א ת 
סידר ת ג״יימ ם מנד . טחאטמ ח גאנד י 
חי ה ט 49 כשנכנ ס לפוליטיקה , 
הסופ ר האנגל י ג׳יימ ם חייו ט חי ח ב ן 
50 , כאש ר אשת ו פסק ה שתו א זק ן מד י 
מכר י להיו ת טפו . בתגוב ת זע ם ע ל דג - 
ד ה תתייש ב לי ד השולח ן והפי ק מתח ת 
ידי ו א ח הטובי ם בחיבורי ו הענקיים , 
ב ן 50 חי ח פאד ן פאו ל כשייס ד א ת 
תנוע ת הצופי ם וכמוה ו ג ס ווילחל ם רנט י 
גן , באש ר גיל ח א ח הקרניי ם המפורסמו ת 
(קרני . *) י ז׳א ן ז׳א ק יופ ו בח ב בגי ל ז ח 
א ת חיבור ו החשו ב'קונטר ה סוסיאל ׳ 
(החוז ה החברתי ) שהי ה בע ל חשפע ח עצו - 
מ ה ע ל חמהפיכ ח הצרפתית . חוק ר הטב ע 
צ׳אדל ם דארווי ן חיב ר בגז ל ז ה א ת "מו - 



צ א המינים " - שהעני ק כיוו ן לתור ת הא - 
בולוציה , 

ליאונארו ו ד ה וינצ׳ י הי ה נ ו 31 כש י 
התייש ב לציי ר א ת "מונ ח ליוה " וס ר 
סרנסי ם צ׳יצ׳סט ר חי ח ב ן 52 כשהח ל 
במסעו ת שיי ט המפרשי ם של ו סבי ב חעו - 
לם . נשי א ארה״ ב רונאל ד רייג ן נכנ ס 
לפוליטיק ה ר ק טי ל 53 , 

בגי ל 60 , מרגי ש ג׳רמ י כייקו ־ בספרו , 
מתחילי ם רו ב האנשי ם לחשו ב ע ל פרי - 
שח , ע ל גימלאו ת וחיי ם ע ל קיצב ת 0 נ - 
סי * האדריכ ל ג׳ו ן נאש , איננ ו ביניהם , 
בגי ל 60 חת ל לתכנ ן א ת רחו ב ריג׳נ ט 
המפורס ם בלונדו ן ע ם הפאר ק המחול ל 
ל א פחות . בגי ל ז ח ג ם הח ל הפס ל חנד י 
מו ר להתפרס ם בזכו ת עבודו ת הפיסו ל 
המונומנטאליו ח של ו וסנ ט פרנד ז ער ר 
א ת מסע ו הראשו ן מאירלנ ד לאמריקה , 
ווינ״מ ז צ׳יצ׳י ל חי ה לראשונ ה לרא ש 
ממשל ח באנגלי ה בגי ל 65 וצ׳יצ׳יסט ר 
שכב ר הזכרנ ו קודם , ער ר בגי ל ו ה א ח 
מס ע היחי ד של ו סבי ב העולם , 


בגי ל 70 - בעינ י רבי ם ז ח באמ ת וא י 
בו ל - זב ח לראשונ ה חרבו ט מזזיק״ ן 
כתהיל ת עול ם כפילוסו ף וברפוחווח ו 
או ז סירסמ ח א ת ר ב המכ ר של ח ע ל #יי ; 
לו ף כלבים , בייק ו אינ ו מזכי ר פשו ש פ ז 
א ת אל ן אלי ם האנגלית , ששמ ח נט ס 
לספרו ת הרפואי ת כמ י שמחזיק ה עדו י 
ו ם בשי א עולמי ! בוזירת ח בגי ל 72 , כשנ ח 
נשואי ה ה״ 46 , הי א ילר ח א ח תינוקחה ־ 
13 , אל א שלמרב ה הצע ר הו א מ ת 79 ! 
קל ה לאח ר שיצ א לאוי ר העולם . 

חציירת״טפתאמוזס״ערבחנגל מ 
א ת תערוב ת היהי ר של ח ובגי ל וו ז מ 
ייס ד המנצ ח ליאופול ד סטוקומק י * 1 
התזמור ת הסימפוני ת האמריקנית , 
אפיל ו גי ל 90 איננ ו "סו ף העולם" 1 
בגי ל ז ח הקלי ט סטוקובסק י 20 אד י 
נג ן והמלחי ן חאוורגאל^בראיי ן חים ־ 
שב ע סימפוניות . 

י ש ג ם כמ ה יוצאי ם מ ן הכלל , 'שאפי א 
כגי ל 100 אינ ם "נכנעים " לכ ל ממ י ח ו 
פי ס יצירתיים ! אדול ף זומו ב נחהנ ח 
בגי ל ז ה ליו״ ר מועצ ת המנהלי ם מ ל מ י 
ר ת הסרטי ם סאראמונט , ואח ר כש ם א י 
א ל סטרי ט חי ח ב ן 102 כשעמו ־ ל* 2 
א ת אשת ו השישי ת ודב ר בהתלהבו ת ד 
פתיח ת סר ק חד ש ומלהי ב בחיי ו ומ 9 י 
וים . אל א שער ב הכלולו ת ממש , נמי י 
מהעול ם לבל י שוב , ־־ ■ ; 

אי ר כת ב מבק ר הספרי ם ש ל זיר״ י 
אכססרם ״ ז - "א ם ג׳רו ם נייק ר אינ ו מ - 
לי ח לשכנ ע אוחכ ם שיש . וויי ס ג ם איי ■ י 
40 ושבעצ ם לעול ם ל א מאוח ר - א * 018 
דב ר כב ר ל א יוכ ל לעשו ת זאח׳י ״ י ר ׳ 


ג ם א ם את ה טיי ל ותיק . א ו שאל ו ל ך הצעדי ם הראשוני ם בעול ם הגדול , 


אסו ר ל ך להחמי ץ א ת דרו ם אפריקה . עול ם ומלוא ו באר ץ אחת . כאיל ו 


שכ ל פינו ת החמד , מכ ל העולם , התאגד ו ובא ו להיו ת יחד . 


עכשיו , כ ל אח ד יכו ל לממ ש א ת חווי ת הביקו ר בדרו ם אפריקה . ער ך 
המטב ע המקומ י - הראנד , ירד , יחסי ת לדולר , ונוצר ה מציאו ת מחירי ם 
מפתיע ה וכדאית . 

למשל : ידנ ת ליל ה + ארוח ת בוק ר במלו ן ברמ ה טובה , תעל ה כ- 7 ו$ . א ם 
תעדי ף מלו ן פאר , יהי ה המחי ר - הח ל מ- $34 . 
ארוח ה מלא ה במסעד ה טוב ה תעל ה כמחצי ת ממחיר ה בתדאביב . ג ם את . 
האופנ ה העולמי ת האחרונ ה תמצ א פ ה ובמחירי ם נמוכי ם להפליא - 
והדוגמאו ת רבו ת רבות . 

א ל תוותר . בו א לראו ת ; 

א ת כ ל העולם , ובמחי ר ך~ " ״ 1 חלדיי ח אן 1 ייס ח 1 

וח ל אך, ! 0 גךןך ץ __... ר ן 1 לכבו ד לשכ ת ח ת רו ת ש ל דרו ס אפריקה * 

ש׳ > אר ץ אחת . הכנ ס עכשי ו ן ח ד ח ׳ באיי ר 1 * 1 ת*א . 62093 . 1 

לסוכ ן הנסיעו ת של ך ורח ש 1 נ א לשלח ז לי , לל א התוזיינוו ז מצירי , פרוספק ט 1 

פרטי ם נוספים . ן צבעונ י ע ל דרו ם אפריקה . * 


ד 


כתוב ת 

לקבל ת פרטי ם נוספי ם 

טר ־ 03-257950,257367 . 


דח 0 אפויקה-וע י וןלא־קד . 
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חק ץ כחשקיי ! 3 העציצי ם בבי ת ! 

הסו ף לצמח י הפלסטי ק המלאכותיים ! 


ג״ירו ק עד " *רושל*ו 1 , ר!*'* : 

מא ת של י שי ר 

"אנ י חמומח ! ז ח ל א יכו ל לחיות . 
את ם עובדי ם עלי , צמחי ם אמיתיי ם 
ל א יכולי ם לחיו ת לל א מי ם א ו אור " 
- כ ך אמר ח בשבו ע שעב ר גב ׳ רבק ה 
רבינוביץ , כאש ר ביקר ה 
באולם־התצוג ח חמו־חי ב ש ל "ירו ק 
עד״ # ברח ׳ בצלא ל 17 , מע ל פונד ק 
חחלב . 

הסקרמ ה הי א ש ח ביא ה א ת גב ׳ 
רבינוביץ , ועו ד חרב ח אוהב י צמחי ם 
ופרחי □ לאול ם חתצוג ח חיפ ה 
והמעוצ ב בטוב־טעם . "י ש ל י הרגש ה 
שאנ י נמצא ת בגן־עד ן ירו ק ופור ח א ו 
בחורש ת דקלי ם ואקליפטוסים ; 
אמר ח לורד ח אייל , שהביא ה 
לירושלי ם א ת הפטנ ט השווד י ש ל 
העצי ם הירוקי ם לעד , לל א כ ל טיפול . 
"זה ו השיגעו ן האחרו ן הסוח ף א ת 
אירופ ה וארצות־תברי ת בתחו ם 
הקישו ט הירוק ״ - אומר ת ורד ה 
אייל , ומסביר ה כ י מדוב ר ב״צמחי ח 
רחמה " שהי א פיתו ח שווד י ש ל שיט ח 
המאפשר ת "הרדמת " הצמחים , חת ל 
מפרחי ם צבעוניי ם וע ד לעצי ם 
גבוהי ם וגמלים , ווזפיכת ם לג ן פור ח 
שאינ ו זקו ק להשקיית , חאורח , דישו ן 
א ו כ ל טיפו ל אחר . 
א ת החידו ש ח ט דחו ם הז ח הביא ו 
לישרא ל אפ י יוג ב ומיני ו דק ל 
מרעננה . ה ם בעל י הזכויו ת להפצ ת 
תחמצא ה חסנסציונית , שכב ר חולל ת 
בישרא ל מהפכ ה בבתי ם רבים , 
במוסדו ת ציבור , במשרדים , 
באולמו ת שמח ת א ו בכ ל מקו ם ב ו 



-/?׳־י ■ י -'* • ' ) 


מילא ל 17 . , י* * ו׳ ו י ■.*!*!מ*! * וו״ ט ליצח , לל! * שי 9 ול,לל 1 ? חשקיי ! י ולל א תאוו ף 

בשנ ה ע ל אחזק ת צטחי ח רגיל״ ! . 

חידתפונית . חחמצא ח חחדשזז ^ : 

תמח ק א ת חחוצא ח חז ו צ ״ 1 
התקציב . חבשור ח חחדש ח סב ! ; 

פתרו ן לעצים , של א נית ן חי ה ל 30 
בעב ר במחנ ק חדרי ם סגורי ם ■ 

ברושי ם ועצ י תמר . מעת ח ח ס ן 
אפשר . ״אפיל ו בתו ך מסוסי ם ! 

ואוניות״ , אומ ר אפ י יוגב , שחואעצ ס 

באול ם חתצוגח , ברח י בצלא ל 7 ! ' 

בירושלים , ראינ ו עשח ת סוגיסע צ י . 

צמח י "ירו ק עדי . תח ל מסיח ח ז 
פרחי ם קטני ם באגרטלי ם לחצס ! 

ע ל שולח ן א ו מדף , וכל ת בעצי ם רחב ! ; 

צמר ת לאולמו ת כניס ה לטסוטו ת 
ציבוריי ם ולבתי־מלון . ג ם חמוזיה ס 
נעי ם בקש ת רחבה . נד 20 שסלי ם 
לסידורי ם קטנים , וע ד לעשחו ן : 

שקלי ם לסידורי ם גדולי ם ומרחימ ס : 

ורד ח איי ל יודע ת להעני ק שיה ״ • 

פרח , עצי ץ א ו ע ץ מוסיפי ם לאווירת . תמר , ועו ד ועוד . וייעו ץ ללקוחו ת אול ם חתצוגח . רמ ס : 

הסתב ר שמדוב ר ג ם בחיסכון . אי ן עיקר ה ש ל חשיט ח המהפכנית : חזמע ו אות ח לבית ם לתכ ע מחיצת ! : 

יות ר צמחי ם נובלים . א ץ יות ר דאג ה בניגו ד לשיטו ת הקונבנציונליו ת ירוקות , אדניו ת בנויו ת ולעצ ב " י 

לתשקיי ח מתוכננ ת א ו הקפד ה ע ל לפיה ן מוטבלי ם צמחי ם במעט ה פור ה ויפ ה בתו ך חבית . : 

תאורה . הצמחי ם ש ל "ירו ק עד " חיי ם חיצונ י ש ל שעוו ה ונקראי ם אח״ כ אול ם התצוג ה נמצ א כמר מ ׳ 
לעד . ותאר ו לעצמכם , צמחי ת חנוטים , מורדמי ם הצמחי ם השוודי ם ירושלים , ברחו ב בצלא ל 17 . תע ל ! 
באחריות ! והצמחי ם חיי ם וחיי ם ג ס מהשור ש ולכ ן מצליחי ם לשמו ר ע ל פונד ק החלב . פתו ח כ ל יו ם וצו ו 1 
אחר י שתקופ ת האחריו ת הארוכ ה צורת ם הטבעי ת לשני ם רבות . מ־ 9.00 בבוק ר ע ד 7.00 בערב . טל ^ ז 
פגה . החבר ה השוודי ת מגדל ת א ת 02-247267 . ו 

זוהי , למעשה , צמחיי ת פל א הצמחי ם במשתלו ת ענ ק באירופ ה ליירו ק עדי י סניפי ם ג ם בתל׳אב ע ! 
המתקיימ ת בכ ל תנא י ובכ ל מקום . בהתא ם לתנא י מזג־חאווי ר והקרק ע כיכ ר המדינה , ח , באיי ר 48 (תמיס מ ! 
הצמחי ם שומרי ם ע ל טריותם , צבע ם בכ ל ארץ . לכ ן מגיעי ם לאר ץ ג ם מעקיב א ארי ח 2 , במרתף) ; 1 
ואפיל ו ניחוחם . ממ ש המרא ה צמחי ם שאיננ ו רגילי ם לראות . בפתח־תקו ח , דת י שטמפפ ר 10 ; 1 

הטבעי . מבח ר הצמחי ם מגוו ן ומל ל יבואנ י "ירו ק עד " חישב ו ומצא ו כ י גאיזו ר התעשיי ה ברעננה , בי ת סול ל 
ורדים , שיחי ם שונים , ברושים , מוסדו ת גדולי ם א ו חברות , מסעדו ת בונה ; ביוקנעם , איזו ר וזתעשיוו , . 
אקליפטוסי ם , דקלים , אשור , אלון , וכיוצ א באל ה מוציאי ם אלפ י שקלי ם ובקרו ב יפת ח סני ף ג ם באילת . ן 
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בח ר בש ר 

ן ש א ו בשבילכ ם הצע ה מפת ה - 

מג ה עיקרי ת מהביל ה ומשביעו ! , 
למעש ה ארוח ה שלמה , מובנ ה 
בתו ך פחו ת מחצ י שעה , שאינ ה 
כולל ת סטיי ק מבוש ל למחצ ה 
ועו ד מינ י מאכלי ם שאינ ם אהודי ם 
ע ל חטף . נהפו ך הוא . ילדי ס יאהב ו 
אות ה במיוחד , ואפיל ו המפונקי ם 
שבחם . 

א ץ פ ח שו ם טרי ק ואחיז ת 
שניים : המדוב ר בארוחה , 
חמבוסס ח ע ל כדור י בש ר ברוט ב 
עשיר , ההולכי ם נהד ר ע ם ירקות , 
ע ס אטריות , ע ם אור ז ובעצם - 
ע ם מ ח לא ז 

החידו ש הו א ■בכך , שבעזר ת 
גיווני ם קטנים , תוספו ת מסויימו ת 
לתערוב ת חבש ר ומרכיבי ם ש ל 
חהטב , מקבל ת ארוח ת בדור י 
הבש ר תפני ת ש ל מא ח ושמוני ם 
מעלו ת ע ל גב י הגאבו ס 
הקולינאר י שלכם . ועדיי ן נשארנ ו 
בתחו ם חזמ ן שהקצבנ ו וג ם ית ר 
ההבטחו ת עומדו ת בעינן . ■ 

אחר י שתופסי ם א ח העיקרון , 
אפש ר לאמ ץ כ ל טע ם חחבי ב ע ל 
בג י חבית , כד י להכי ן רוט ב 
מתאי ם לכדורי ם ותוספ ת נכונ ה 
עבורם . הנ ה כמ ה מהרעיונו ת 
שניסינו . 



החומרי ם(ל־ 4 מנוח) : 
ן/ ' ק״ נ בש ר טחו ן 
ביצ ה 

3 כש ת פירור י לח ם 
מלח , פלפ ל 

ג/ י כפי ת זרעונ י כרווי ח(קימל ) 
2 כש ת פפריק ה מתוק ה 
2 כש ת שמ ן 
בצ ל גדול , קצו ץ 
קופס ה(סס ו ג' ) רס ק עגבניו ת 
% כו ס מי ם 
קור ט פלפל ת חריפ ה 


בח ר בש ר בפפרקה / 
הוער ה 


התיבו ל וחומר י הרוט ב שאולי ם 
מהמטב ח ההונגר י המפורסם . א ת 
הכדורי ם הל א הכנ ו במיקרוג ל 
והרווחנ ו א ת של ב הטיגון , שב ו 
י ש להקפי ד להש ך א ת הכדורי ם 
מד י מספ ר דקות , כד י שמשחמ ו 
מכ ל צד . הרווחנ ו כמוכ ן ג ם א ת 
נקיו ן הכיריי ם והכלים , שה ם רוו ח 
נק י ש ל מ י שי ש ל ו מיקרוגל , 
בדר ך כלל . 


■ 4 ■}!׳ ■ 


להשלמה : 

חביל ה( 200 ג׳ ) אטריו ת ביצי ם 
רחבו ת 
כ ף מרגרינ ה 
פטרוסלינו ן קצו ץ 

ההבנה : 

מערבמ ם א ת הבש ר ע ם חמצה , 
פירור י הלחם , מלח , פלפל , 
הכרווי ה וכפי ת מהפפריקה . צרי ם 
כדורי ם בגוד ל אגו ז(כ- 35-30 ) . 

מניחי ם א ת כדור י הבש ר ע ל כל י 
גדו ל ורח ב המתאי ם למיקרוגל . 
משתדלי ם לסד ר במעג ל , כ ך 
שבאמצ ע ל א יהי ו כדורים . מכסי ם 
בניי ר פרגמנ ט ומבשלי ם כ־ 7 
דקו ת בעוצמ ה מלא ה(הזמני ם 
מתייחסי ם לתנור י מיקרוג ל בע א 
הספ ק ש ל 700 וואט . לתנורי ם 


בעל י הספ ק קט ן יות ר י ש אזאוי ך 
א ח הבישו ל בכ- 20% מהזמן) . א ם 
אי ן מג ש מסתוב ב - י ש לסוב ב 
מד י פע ם חצ י סיבוב . הכדורי ם 
מוטי ם כשה ם משני ם לחלוטי ן 
א ת צבע ם ואינ ם עו ד ורודים . 

מערבבי ם א ת השמ ן ע ם הבצל , 
הפלפ ל וית ר הפפריק ה לקערה . 
מכסי ם ביריע ת פלסטי ק 
ומבשלי ם 7 דקו ת בעוצמ ה 
מירבית . בוחשי ם פע ם אח ת 
באמצ ע הבישול . 

מוסיפי ם לתערוב ת הירקו ת א ת 
רס ק העגבניות , המי ם וחפלפל ת 
החריפ ה ובוחשי ם היטב . יוצקי ם 
א ת הרוט ב ע ל כדור י הבשר , 
מכסי ם ביריע ת פלסטי ק א ו 
במכס ה ומבשלי ם במיקרוג ל 9-8 
דקות . משאירי ם א ת התבשי ל 
עו ד 3 דקות , מטסה , מחו ץ 
למיקרוגל . 

מבשלי ם א ת האטריו ת ע ל 
הכיריים , בשע ה שכדור י הבש ר 
מתבשלים . מסמי ם ומוסיפי ם א ח 
המרגרינ ה והפטרוסלינון . מגישי ם 
לצ ד כדור י הבשר . 

להכנ ת הכדורי ם ל א במיקרוגל : 
מטגני ם אות ם בשמ ן במחב ת 
גדול ה(רא ה כדורי ם ברוט ב 
שמיר) . מוציאי ם מהמחב ת 
ומטגני ם ב ה א ח הבצ ל וחפלפלח . 
מוסיפי ם א ת רס ק העגבניו ת 
והמי ם וא ת כדור י הבשר . מכסי ם 
ומבשלי ם עו ד ס ו דקות) . 
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ברור , בש ר בק ר ונש י עו ף ברוט ב בווס ח ק 


כהר י בש ר בחט ב 
תש ץ מתוק /סי ן 

הטע ם הסינ י חחמי ץ מתו ק מוש ג 
ע ל יד י האננ ס ומיצ ו המרכיבי ם 
א ת התט ב וכ ן התבליני ם 
שבתערוב ת הבשר . משלי ם א ת 
הארוח ה אור ז סינ י לבן . 



חחומיי ם(ל־ 4 מנוח) : 
250 ג ' בש ר בק ר טחו ן 
250 ג 'בש ר עו ף(א ו חודו ) שחו ן 

ביצ ה 

3 כפו ת פירור י לת ם 
2 / [ כפי ת זנגווי ל טחו ן 
2 כסו ת שמ ן 

5 בצלי ם ירוקים . מנוקי ם וחתוכי ם 


לחתיכו ת בנו ת 4 ס׳ מ 
פלפל ת אתמ ה קטנ ה א ו גמבה , 
חתוכ ה לרצועו ת דקו ת 
ש ן שו ם כתוש ה 
קופס ה(כ- 500 ג 1 ) נתח י אננ ס 
כ ף מחוק ה עמיל ן תיר ס 
(קורנפלור ) 
2 כפו ת חומ ץ 
כ ף סוכ ר חו ם 
קור ט פלפל ת חריפ ח 
100 ג ׳ אפונ ח 


★ בש ר טחו ן אפש ר לקנו ת מוכן , 
באריזו ת בנו ת ^ ק״ ב י ש בש ר 
קפו א וי ש טרי , שניח ם מוכשרים . 
טו ב יות ר לרכו ש בש ר טחו ן 
הנטח ן לנג ד עיניכם . י ש היו ם 
מסמ ר קצבי ם טובי ם ורשתו ת 
שיוו ק ש ל פש ר שיעש ו זא ת 
עבורכם . הקפי ת שחמקו ם ב ו 
טוחני ם יהי ה נק י למשעי . בש ר 
טחו ן חו א מקו ר בת ק לחיידקי ם 
- א ם ל א מטפלי ם ב ו כראוי , 
★ אפשר , כמובן , לקנו ת בש ר 
ולטחו ן בבי ת כדא י להתייע ץ ע ם 
קצ ב מומח ה באיל ו חלקי ם לבחור . 
רצו י ל א להתחכם : נת ח משובח , 
המתאי ם לצלי , ל א בהכר ח מתאי ם 
לטחינח < א ו להכו ת קציצו ת 
וכדור י בשר , 


\1 


ההבנה : 

מערבבי ם א ת שנ י סוג י הבש ר 
הטחו ן ע ם הביצה , פירור י הלח ם 
והזנגוויל . צרי ם כדורי ם בגוד ל 
אגו ז(כ- 35 ) . מחממי ם א ת השמ ן 
במחב ת רחב ה ומטגני ם במש ך 
12-10 דקו ת תו ך הפיכ ת הכתרי ם 
מד י פע ם כ ת שישחימ ו היט ב 
מכ ל חצדתם . מוציאי ם א ת 
הכתרי ם המטוגני ם בכ ף מחורר ת 
ומניחי ם בצד . 


★ תוצא ת טוב ח במיוח ד 
מתקבל ת מעירו ב ש ל שג י סוג י 
בש ר טחו ן - ש ל חוד ו וש ל בקר . 

★ במקו ם פירור י לח ם אפש ר 
להשתמ ש בלח ם לב ן יבש , שרו י 
וסחוט . פרוס ת לח ם מקביל ה 
לכ- 50 ג ׳ פירור י לחם . מתאי ם 
במיוח ד א ם טוחני ם א ת חבש ר 
בבית . אפש ר לטחו ן א ת תלח ם 
ביח ד ע ם תבשר . 

★ ג ם א ם את ם איסטניסי ם - 
הדר ך חנות ה מות ר לערב ב א ת 
תערוב ת הבש ר הי א בעזר ת 
הידיים . ובלא ו חכי , י ש ליטו ל 
מהתערובת , כד י ליצו ר א ח 
הכדורים . 

★ כד י לקב ל כתרי ם אחידים , 
משתמשי ם בכפי ת כמידה . אפש ר 
לקמ ץ כדורי ם ג ם בעזר ת כ ף 
פריסאי ת(הקורצ ת כדורי ם 
גדולי ם מאבטי ח א ו מלון) . 
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★ נס ו להשתמ ש בבש ר כב ס 
טחון . אפש ר לתב ל אות ו בקא ף 
ולהכי ן א ת כת ת הבשר . לרוט ב 
מבשלי ם אפונה , גז ר וסלר י 
מתובלי ם בשום , בתוספ ת פלח ו 
תפוח י עץ . מתבלי ם בעו ד אבק ת 
קאר י ומבשלי ם בתערובת , 
בתוספ ת מע ט מים , א ת בדו ח 
הבשר . מגישי ם ע ם פילאףאווו , 
★ בש ד בב ש מתאי ם ט 
לכדור י בש ר בטע ם מזר ח תיכתי , 
מוסיפי ם לתערוב ת חבש י מע ט 
כמון , נענ ע קצוצ ה והרב ח 
פטרוסלינון . מבשלי ם ברוט ב 
עגבניו ת טתו ת מחוב ל א ף הו א 
בנענ ע ופטרוסלינון . 


מוסיפי ם למחב ת א ת הבצלי ם 
הירוקים , הפלפל ת והשו ם הכתו ש 
ומטגני ם תו ך ערבו ב מספ ר דקות , 
ע ד שהירקו ת מתרככי ם א ך עדיי ן 
פריכים . 

מסנני ם א ת נתח י האננ ס 
מהנוזלי ם ומערבבי ם בנוזלי ם א ת 
עמיל ן התירס . מוסיפי ם למחב ת 
ביח ד ע ם החומץ , הסוכ ר 
והפלפלת . מרתיחים , תו ך בחיט ה 
ע ד שמתעבה . מחזירי ם א ת כדוו י 
הבש ר למחבת , ע ם נתח י האנו ס 
וע ם האפונ ה(א ם משתמשי ם 
באפונ ח קפוא ה - י ש לוזפשיו ח 
תחילה) . 

מבשלי ם כ- 3 ־ 5 דקות , ע ל 
להב ה גמוכ ה מאוד . מגישי ם 
בלוויי ת אור ז לבן . 


בחר ' כש ר בשסי ה 
סקנדינבי ה 


הכדורי ם המטוגני ם מתבשלי ם 
ברוט ב פטריות . תערוב ת חבש ו 
כמ ו ג ם חרוט ב מתובלי ם בנדימ ח 
בשמי ר טר י קצוץ . להשלמ ת 
הארוחה -מבשלי ם אטריו ת 
רחבו ת ע ם שעועי ת ירוקה . 
החומרים : 
1 /2 ק״ ג בש ר טחו ן 
ביצ ה 

100 ג ׳ פירור י לח ם 
3 כפו ת שמיר , קצו ץ ד ק 
מלוז , פלפ ל שחו ר 
50 ג ' מרגרינ ה _ 

200 ג ׳ פטריו ת טריות , פרוסו ת 
(א ו קופס ה פטריו ת פרוסו ת 
משומרות ) 
כ ף קמ ח 

להשלמה : _ 

חביל ה( 200 ג׳ ) אטריו ת ביצי ם 
רחבו ת , 11 

200 ג ' שעועי ת ימקוז , התיכ ה 
(אפש ר קפואה ) 
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* לכדור י בש ר בטע ם מזר ת 
אירופי , מתבלי ם א ת תערוב ת 
הבש ר בשו ם כתוש . מכיני ם צל י 
מכרו ב לב ן א ו אדו ם - מטגני ם 
בצ ל במע ט שמ ן ומאדי ם א ת 
הכרו ב החתו ך לרצועו ת דקות . 
(טו ב להשתמ ש במע ט כרו ב 
חמוץ , כתוספ ת א ו במקו ם הכרו ב 
הטרי) . מטעי ם א ת כדור י הבש ר 
ומחממי ם שני ת מע ל צל י הכרוב . 
אפש ר להוסי ף ג ם תפוח י אדמ ה 
ולבשל ם ע ם הכרוב . 

* לטע ם אינדונזי , מוסיפי ם 
לתערוב ת הבש ר בוטני ם טחוני ם 
(כ- 100 ג׳ ) במקו ם פירור י הלח ם 
וכ ן על י ג ד(כוסברה ) טרי , 
קצוצים . מבשלי ם א ת כדור י 
הבש ר בתערוב ת ש ל מי ם ע ם 
חמא ת בוטגי ם ומע ט פלפל ת 
חריפח . מגישי ם ע ם אטריו ת אור ז 
מטוגנות . 


ההבנה : 

מערבבי ם א ת הבש ר הטחו ן ע ם 
הביצה , פירור י הלחם , 2 כפו ת 
הלחם , 2 כפו ת מהשמיר , מל ח 
ופלפ ל שחור . בידיי ם לחו ת צרי ם 
מהתערוב ת כדורי ם בעד ל אע ז 
(כ- 35 כדורים) . 

ממיסי ם 2 שלישי ם מהמרגרינ ה 
בסי ר רח ב ושטו ת א ו במחב ת 
גדול ה(ע ם מכסח) . מניחי ם א ת 
הכדורי ם ומטגני ם במש ך 12-10 
דקות . הופכי ם מד י פעם , כד י 
שהכדורי ם יזהיב ו היט ב מכ ל 
הכיוונים . מוציאי ם בעזר ת כ ף 
מחורר ת ומניחי ם בצד . 

מוסיפי ם לסיר , א ו למחבת , א ת 
ית ר המרגרינ ה וא ת הפטריות . 
מטעי ם ע ד שהפטריו ת מתרככות , 
כ- 5 דקות . (א ם משתמשי ם 
בפטריו ת משומרות , מסנני ם אות ן 
מהנוזלי ם ושומרי ם אותם . מטעי ם 
ע ד שהפטמו ת חמו ת מאוד) . 
מחזירי ם א ת כדור י הבש ר לסיר . 
מוסיפי ם כו ס מים , (א ו א ת נוזל י 
השימורי ם מושלמי ם לכד י כו ס 
בתוספ ת מים) , מתבלי ם במל ח 
ובפלפ ל ובשארי ת השמיר . 
מביאי ם לרתיח ה ומכסי ם א ת 
הסיר . מבשלי ם ע ל להב ה נמוכ ה 
כ- 5 דקות . 

מוציאי ם א ת כדור י הבש ר 
לצלח ת הגשת . מוהלי ם א ת הקמ ח 
במע ט מי ם ויוצקי ם בב ת אח ת 
לרוט ב שנות ר בסיר . בוחשים , ע ד 
שהרוט ב מתעבה . יוצקי ם אות ו 
ע ל כדור י הבשר . 

בשע ה שכדור י הבש ר מיטגנים , 
מרתיחי ם בליט ר וחצ י מים . 
מוסיפי ם א ת האטריו ת וא ת 
השעועי ת ומבשלי ם אות ן יחד . 
כשהשעועי ת מתרככ ת(הי א 
צריכ ה להישא ר פריכ ה מעט ) 
מסנני ם מהמי ם ומניחי ם בצלח ת 
ההגשה . אפש ר להערי ם א ת כדור י 
הבש ר ורוט ב הפטריו ת ע ל 
האיטריו ת והשעועית . 


פר , שלם , 


קיוו י - קצ ת אחר ת 

ך ־ שני ם האחרונו ת כב ר הרגיל ו 
1 1 אותנ ו למראה ו ש ל הירו ק 
המנוק ד בשחו ר הזה . כב ר הורגלנ ו 
לראות ו מככ ב בקישוט י מזון , 
מרכי ב סלט י פימ ת מרהיבי ם 
ומהד ר עוגו ת וקינוחים . 

למדנ ו להכי ר בסעלותי ו - הו א 
מכי ל יות ר ברז ל ומינראלי ם 
וויטאמי ן : > מאש ר בכ ל פר י אחר . 
חקרנ ו כב ר א ת מוצא ו האקזוט י 
שביערו ת סי ן וז ה מ ה שמעבי ר 
אותנ ו ג ם למטבח ו ש ל ישרא ל 
אהוזני , אש ר ממנ ו קיבלנ ו א ת 
המתמני ם הבאים , בתיווכ ה 
הישי ר ש ל מועצ ת חפירות . 

החידו ש הו א בשידו ך בי ן הפר י 
לבי ן בש ר חעו ף ושיאב ו ש ל 
הקיוו י במנו ת ל א מתוקות . 
הסיעו ן הו א בינלאומ י ע ם השפע ח 
סיני ת ניכרת . בתיאמן . 



ק ץ רע ם חז ה ש ף 
בחט ב ליש ו!סנט ה 


החומרי ם(ל־ 4 מנזה) : 

2 חזו ת עו ף 
מלח , פלפ ל 

3 כפו ת שמ ן זי ת 
6 קיוו י בשא ם 

8 גבעול י אספרע ס 
לרוטב : 

מי ץ מ־ 2 אמוני ם(א ו ליים ) 
כ ף שמ ן זי ת 
6 על י מנט ה קצוצי ם 
מלח , פלפ ל 

2 כפו ת אעז י פקא ן קצוצי ם ג ס 


ח 1 ה ש ף סטו ק ע ם ל/י// י . ל׳פ/ / /פ/פד" . 


ההבנח : 

חותמ ם כ ל חז ה עו ף לשניים , כ ך 
שמתקבלו ת 4 מנו ת עוף . 
ממליחי ם ומפלפלי ם מע ט 
ומטעי ם א ח החזו ת בשמ ן הזי ת 
3 ־ 4 דקו ת מכ ל צד . כדא י להקפי ד 
של א לטג ן א ת החזו ת ית ר ע ל 
המיד ה כד י שהבש ר ל א ייעש ה 
יב ש וסיבי . 

קולפי ם א ת הקיוו י לפרוסו ת 
אלכסוניות . 

מבשא ם א ת גבעו א האספרע ס 
במ י מל ח במש ך כ־ 3 דקות . 
מסננים . 

מניחי ם א ת כ ל חומר י הרוט ב 
בצנצנ ת קטנ ה ומנערי ם היטב . 

חותמ ם א ת חזו ת העו ף לאורכ ם 
ומסדרי ם ע ל צלח ת ההגשה , ע ם 
פיח ת חקיוו י מניחם . מניחי ם ג ם 
א ת האספרגו ס ויוצקי ם א ת 
הרוט ב מעלי ו ומע ל לחזו ת העוף . 
זורי ם א ת האעזי ם הקצוצי ם 
למעל ח ומגישי ם מייד . 


סל ט ש ף סינ י 



;.סל ט עו ף ע ם 1 ז ר , סלפש ן והרב ה ק// ׳ י 


חחומוי ם(ל״ 4 מנות) : 
150 ג 'חז ה ער ף 
כ ף שמ ן 

גזר , קלו ף וחתו ך לרצועו ת דקו ת 
מות ר 

מלפפו ן(ל א קלוף) , חתו ך לרצועו ת 
דקיקו ת 

צנ ץ(ל א קאף ) חתו ר לרצועו ת 
דקיקות . 

בצ ל ירוק , חתו ך לקטעי ם בג י 3 
ס״ מ 

כו ס נבטי ם 

6 קיווי , קלופי ם ופיוסי ם ד ק 

לחטב : 

2 כפו ת סוכ ר 
2 כפו ת חומ ץ הרח ם 
מי ץ 3 ד 1/2 לימו ן 
כףחטבסוי ח 
2 כפו ת יי ן לב ן יב ש 
2 כפו ת מים : 
לזריית : 

כ ף גרגר י שומשו ם 
חחבנח : 

חותכי ם א ה חז ה העו ף לרצועו ת 
דקו ת ככ ל האפש ר יסטגני ם טיע ך 
: קצ ך במן־זב ת ע ם השמן , תו ך 
ערבו ב מתמיד . מטגני ם ר ק ע ד 
י שרצועו ת הבש ר השנו ת א ח צבען ־ 

' ללבן . אי ן להארי ך בבישו ל כד י . : 
שהבש ר ל א יזזפ ך יב ש וסיבי . 
מעמרי ם א ת רצועו ת העו ף 
המטוגנו ת לקערה , מוסיפי ם א ת 
כ ל ית ר חירקו ח וא ת הקיווי . 

בקעד ח קטנ ה מערבבי ם א ת כ ל 
חומר י הרוט ב ע ד שהסוכ ר נמ ס 
; לחלוטין . יוצקי ם א ת הרוט ב ע ל 
הסל ט ומערבבי ם היטב . הנוחי ם 
. א ת הסל ט במקר ר ליס ג דקו ת : 
לפנ י חחגשוז , כד י שהטעמי ם ־ . 
יספ ע ויתערבו . 

קולי ם א ת השומשו ם במחב ת . 
יבש ה תן ך ערבו ב ע ד שחגרנרי ם 
מוחיבים . 1 ־־*־ , '־ ־ 

ומגישים.: ■ 


מפזרי ם ע ל הסל ט 
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הב ד ה ן 

סו ף מע ש 
וצורת ו 
ש ל הנ ד 

1 < % יצו ר ב ד 1 

הדור ש ג 
הבגדי ם עו 1 
עוש ה את ר 
ב ה יני ב ב | 

יצי ב ונאה 6 

ך * " חו כ 

^ישל ן 

א ת הב ד 
לות , וצ 1 
ח ל כב? 1 
גדו ל 1 
חב , 


|ד%; 3 עז ן 

ןןקו^.׳הע ק 


:די ם ב ק 

ן וח• 'ויחר ב ח 1 

כדי ם 13 

)שפ ע בלהוחלגבי ו 

מש י סל ע בע ׳ 

ס ״ינשעל י קויג ה . 

יריך.'יקלשז '. 44 ׳• . תל־^בי ו 
׳טל י 600.6 ^; 3 <ג 17 ?ס 02 ■ ^ 


לוזושק ס בדי ם נ^. , 

מיט ב הברכו ת ו 1 זא 7# יי ^ 

^ קוליבע״ ח 

ליוב ה והעמ ן ושחזפי ו 

שדרו ת ה ר ציו ן 106 ; וז״ א 


לחוטק ס בדי ם בע״ מ 


אתכ ם בי ד אח ת לאור ך כ ל הדר ך 
ברכו ת ואיחולי ם 


ידי ד יצרנ י בגד י תינוקו ת וילדי ם 

חז י ו־ידן־שון* ;! 11 'צו:׳( : מד ■ ״'•ג* 6 ? ״ .! 0 
111 ( 11 חגזחנו ד 1 ־, 1 ;יווו 1 ן 14 וז ר ס ד.־נ . / 2 / 8 . 1 * 03-1 



#■י י ל 

.^ ! , 1 

(כ #9 יז > אח ת ז 


מ ר עזר א ־ שיוו ק חוטי ם 

*ג ל 10 , ת' 0 , טל ' 656071 ־ 03 , 6509110 ־ 03 

]שק ס בדי ם בע״ מ 

8 ש ך תנופ ה ועבוד ה פורי ה 
א י.ב י.א ס ייצו ר ושיח ק 

יאופנ ת נשים , גברי ם וילדי ם 

■רח ׳ הקימו ! 70 , ת״ א מל . ( 02360 ־ 03 


ר ן ט ק ם ברי ם ב ע" מ 


ברכו ת להמש ך הדר ך 
תו ך שיתו ף פעול ה פור ה 

דימונ ה טקסטי ל 
( 1979 ) נע״ מ 

תז ׳ קו־נ־גז ! 2 ו 1 דאו:ינ : ס ד 


לחו ט קס ~ נדי ם נע״ 3 ^ 

איתכסכידאחר ג 
לאור ך כ ל הדר ך . 
ברכו ת ואיחולי ם 

2 ) - בק א בע״ מ 


אופו ת הלבש ה לגברי ם 
ילדי ם ובגד י ספור ט 


!מלא ת עשרי ם שנ ה " 
₪^קו ה להמש ך שיה' ן \ 
פעול ה פור ה 1 ל 
#יהמשיכ ו בדרככ ם י ו 


אופנ ת איי ל 

קמסקצי ה לסריג י נשים , גנרי ס;׳לי י 
ראשי ת חכנזו ז;׳יז-י־א נ כ 
מל . 022002 03 , • י ' 


' ■ • | אתכ ם לאוד ר כ ל חדר ך 
^ במלא ת לכ ם 0 ! שני ם 


| 44 ^^וי 1 |י:אוק>ן . 






(1 


מוס ף ל ר פ 1 א ה 1 לכ 1 ש ר 


: " ל ך 

י 1 ס י לבצלט ר 

| 1 מ.א . כפיויןלוני ה 

בריאו ת ש ל המאמ ץ 


להק ת 

ק(()צ ב 

3 ל מ ה שרצי ת לדע ת 
ע ל קוצבי־ל ב ול א 
ידע ת לשאול . לל ב 
קוצב , □ משל ו 
וקצבי □ משלו , א ך י ש 
שהלל ו משתבשי ם 
וא ז י ש צור ך 
בהשתל ת קוצב־ל ב 
מלאכותי , ארע י א ו 
קבוע . כיו ם י ש 
קוצבי־ל ב מתוכנתים , 
טובי ם ע ד עש ר שנים . 
בעמו ד ז ה אפש ר 
לראו ת א ת התוצאות . 

ךייכ ו ע ל עוב ר פוע ם עו ר בטר ם 
( התקש ר למערכ ת העצבי ם ש ל אמו . 
ליב ו ש ל מבוג ר ממשי ך בפעילות ו המח - 
זורי ת ג ם א ם נות ק ממערכ ת העצבים . 
תופע ה ז ו מסביר ה שקצ ב הל ב נקב ע 
כתו ך שרי ר הל ב עצמו . ומ ה המנגנו ן הא - 
חרא י ע ל קצ ב הלב ? 

כאש ר מדברי ם ע ל קצב־ל ב ש ל 70 
פעימו ת כדקה , אנ ו מייחסי ם זא ת לקוצ ב 
הל ב הראש י ש ל שרי ר הלב , הממוק ם בח - 
ל ק העליו ן האחור י ש ל הפרוזדו ר הימני . 
תפקיד ו מתבט א בהעבר ת גירו י חשמל י 
בקצ ב מסוים , א ל שא ר רכיב י ההולכ ה 
ש ל שרי ר הלב , כאש ר אנ ו מתארי ם מצ ב 
ש ל הולכ ה בשרי ר הלב , צרי ך להצבי ע 


^ ׳) . [וסי ן 





■' 1 ״'*״י* . . • . ^ 
? 4 ' 


•י•)?״־״ • . 





מיד * סטא ב כ ח 22 הוכח ה חי ה בשלות ם ש ל קוצ ב הל ב הוכח ה ספורטיוויח . בגי ל 19 נב ח אצל ה חופש ת הקשורו ת כסוסיל ב 
שלחול ה ש ד סלרשה . ל א ר ק כשע ת סאסץ . 01 כשישב ה ע ל כסא . ח• ! חווח ת בחפק . 30-0 ס ר 200 פוויש ת נרקה ז חחפו ח 
ל א ש ח הוחל ט ע ל השתל ח קוצ ב ר ק 3% םכל ל עע 1 א י הקצבי ם ה ם ס • ללה . ז ה שוח״ ס לער ך , היד ׳ חי ה ע ם הקוצ ב שהוע ר 
ת ל ל ה כיס ח החולי ם האעיכרסיסא • ש ל סךפתציסקו , עי ר סתריה . לפו^כןהית ה סט וחסי ח ועסק ה םע 0 כסק י.עכשי ו הי א סט ר 
תסי ת ואלופ ה סקוטי ת כולישתיובס .סתסוו ח להיו ת אלופ ה ארצית . בתחחיו ת הי א'לוקחת • וכרי ס בריאי ם.שיח ת' 1 א 0 א ' 


ע ל קיומ ם ש ל שנ י סוג י תאים : תאי ם 
חשמליים , היוצרי ם והמוליכי ם גירויי ם 
חשמליי ם ותאי ם מבניי ם המגיבי ם ומתכ - 
ווצי ם לגירו י החשמלי . פעילו ת חשמלי ת 
קורמ ת תמי ר לפעילו ת המבנית , א ך ל א 
תמי ר תגוב ה מכני ת מתרחש ת כעקבו ת 
פעילו ת חשמלית . 

המייח ד א ת קוצ ב הל ב הראשי , ז ו 
יכולת ו לקצו ב בקצ ב מהי ר יות ר( 60 
פעימו ת לרקד ס מקוצב י הל ב רמישניים , 
הפזורי ם בשרי ר הל ב ותדירות ם בי ן 20 ־ 
40 פעימו ת ברקה . הקוצפי ם המישניי ם 


נכנסי ם לפעול ה כעיתו ת חירום , כאש ר 
קוצ ב הל ב הראש י אינ ו מסוג ל להכתי ב 
א ת קצ ב הלב , בגל ל תקלה . התנהגות ו 
ש ל קוצ ב הל ב הראש י שונ ה מאד ם לא - 
רם , אצ ל תינו ק קצ ב הל ב הינ ו מהי ר 
מא ד ואיל ו אצ ל אר ם מבוג ר קצ ב הל ב 
איטי , ברררכלל . ויסו ת פעילות ו ש ל 
שרי ר הל ב תלוי ה במערכ ת העצבים , ל ה 
היכול ת לפק ח ע ל חלקי ם השוני ם ש ל 
הל ב במצבי ם שונים . לדוגמא , תבנ ו הג - 
דו ל מגיבי ם לעומ ס מנטלי-ריגוש י בהח - 
ש ת קצ ב פעימו ת הלב . תופע ה זו , אח ת 


מינ י רבו ת הטתהזשו ת בגופנו , ניזונ ה 
משינויי ם הורמונליי ם ונשלט ת על-יד י 
מערכ ת העצבים . הפרש ת אדרנלין , 
לדוגמה ! תגרו ם להגבר ת קצ ב הלב , מצ ב 
מוכ ר לחובב י הספורט , הצופי ם במי&חק י 
גמ ר גבי ע אירופ ה בכדורסל , י ש גורמי ם 
נוספים , המשפיעי ם ע ל רפו ת קצ ב הלב : 
רמ ת החמצ ן והפחמ ן דו־חמצנ י בדם , א ו 
הימצאו ת סמי ם שוגי ם בגופנו . 

לעיתי ם משתבש ת פעולת ו ש ל קוצ ב 

הסש ך ם 01 ור 29 











מח ר פרסומ י 


בוער , ז ה 


נתחי ל מז ח של א טו ב לעש ן בכל ל ובודא י שמוט ב 
של א לעש ן בע ת נחיגח , אב ל תנס ו לחני ד א ת ז ח 
למעשניס.. . נ ו טוב , תעשנ ו אב ל לבחו ת א ל תסמ ו א ת 
עצמכ ם וא ת חאחדי ם כשאת ם מנסי ם להבי ת סיגרי ת 
תו ך כד י נחינ ח(פוזלי ם לכביש , לגפרו ר ולסמרי ח באות ו 
זמן , יודעים! } של א לדב ר ע ל הסינוו ר בזנ ע חחבתח . 

לכ ל אות ן בעיו ת נמצ א כע ת פתרו ן בש ם ■אוטומצית " 
המיוב א מיפ ן ע״ י חב . מ . פיינגר ש ושות י בעי׳ ט מתל־אביב . 

למרו ת מימדי ו הקטני ם ש ל המכשי ר(רוח ב 10.5 ס״ מ 
אור ן 12 ס־ מ וגובה ו 5 ס־יט ) אפש ר להכני ס לתוכ ו 
עשרי ם סיגריו ת מכ ל חגדלים , כ ך אינ ן חיי ב למל א א ת 
המכשי ר בסיגריו ת בתדירו ת גבוהה . 

מקו ר הור ם ש ל המכשי ר חמ ו השק ע ש ל המצית , 
והמכשי ר מחוב ר א ל לו ח השעוני ם בעזר ת ברגי ם א ו פס י 
הדבקח . 

בע ת לחיצ ת הכפתו ר נדלק ת נורי ת אדומ ה אש ר 
סרא ח כ י המכשי ר עוב ד וב ו זמגי ת נדלק ת גורי ת ירוק ה 
בחלו ן חקידמ י ש ל המכשיר , אש ר מאיר ה א ת פני ם 
המכשיר , ומרא ח א ת כמו ת הסיגריו ת שנותר ה במכשיר . 
מחיר י ש ל המכשי ר לצרכ ן 8 * שק ל כול ל מע׳־מ . א ת 
המכשי ר נית ן לקנו ת בחנויו ת מובחרו ת ש ל אביזר י רכ ב 
א ו ישירו ת ד ר ן היבוא ן בתל־אביב , רחו ב יגי ע כפיי ם 2 , 
תל־אבי ב טלפו ן 378710 . 


£1^ 


8 ^ 8811 

מוצרי ם חדשי ם שמגיע ו ז ה עת ח מאדת־ ב מחבר ת 
^ 1 \!ו 8 ו ו המתמח ה בציו ד עז ר לשיניי ם תותבות : קוסס ח 
לשיניי ם תותבו ת המכיל ה רי ח מנתח , חמחזי ק מעמ ד 
כ־ 7 חודשים . הקופס ה מגיע ה בארבע ה צבעי ם שונים : 
כחול , לבן , ירו ק וצהוב . הקופס ה חיג ח התחלי ף חאידאל י 
לכו ס השקופ ה אש ר בתוכ ה מניחי ם א ת השיני ם 
התותבות . חקופס ח עשוי ף מחומ ר קשי ח ואטו ם אש ר ל א 
נית ן לראו ת דרכ ו וז ח פות ר בעי ה אסטתי ת ש ל שיניי ם 
תותבו ת הנראו ת מבע ד לכו ס השקופ ה המונח ת בחד ר 
האמבטי ה א ו בחד ר השינה . הקופס ה שומר ת ע ל 
השיניי ם התותבו ת מפנ י שביר ה כתוצא ה מנפיל ה וכ ן 
כחמ ה בטיולי ם כאש ר ל א משתמשי ם בשיניים . 
המברש ת לשיניי ם תותבו ת תינ ה פר י מחק ר ש ל שני ם 
רבות , הידי ת מותאמ ת לקשיש , כ ך של א יצטר ד להשקי ע 
כ ח ר ב בניקו י השיניים . האחיז ה חינ ה קל ה ונוחה , 
ודורש ת מינימו ם ש ל חשקע ח פיזי ת במלאכ ת הניקוי . 


במברש ת ישנ ם סיבי ם מניילו ן בצי ר ת ״״ , 
המתאימי ם למבנ ה השיניי ם ומאחו ר ישנ ס 
נוקשי ם בצב ע שחו ר המיועדי ם להוצא ת שאוותר* " 
מבי ו השיניים . המברש ת לשמיי ם תותבו ת ; 2 
בשלוש ה צבעי ם שונים : לבן , כחו ל ואדום . *י י 

שרוול י הגנ ה נג ן 
מי ם ולכלכו ן 

שרוול י חמ ה יעילי ם לבעיו ת עור , גבס , קטיעת{** • 
אזורי ם דלקתיים , כוויו ת אלרגיו ת וכדי . * 

השרוו ל נו ח לשימו ש ואינ ו גור ם לתגוב ה אלרגי ת לעו ו 
ארבע ת הסוגי ם ש ל שרוו ל ההגנ ה מיועדי ם למ > ו " ' ״ 
כףרנלורגל . . י ׳ 

השרוולי ם מוכרי ם ע ל יד י משר ד חבטחו ן אג ף ^ 


היבוא ן הבלעדי : מ . פימר ש ושית ׳ בע' מ 
יגי ע כפיי ם 2 , תל־אבי ב 
טלפון : 378730 , 378062 , 370454 ( 03 ) 


לשוח ח הבריאות ! 
״בסבו ״ ! 81 ^ 841 

תחלי ף קפ ח מעול ה מסירו ת וצמחי ם מבריאים , באריזו ת ש ל סס ו גר ז ו* 200 גרם . 

יתרוגותי ו הבלעדיי ם ש ל תחלי ף הקס ה - 
."במבוי׳ . 

• טעי ם וחז ק ובכ ל זא ת איג ו מפרי ע לשמה . 

• אפש ר לשתו ת ממנ ו כ ל כמו ת שהי א בכ ל 
שעו ת היו ם והליל ה לל א ב ל חש ש ש ל נזק . 

• אפש ר לשת ף בשתיית ו ש א ת הילדי ם בכל ■ 

הגילים . . 

• ברי א וטע ם ג ם לסובלי ם מלח ץ ד ם גסה , 

מחלו ת לב , הפרעו ת בכליו ת ובו ׳(שאסו ר 
עליה ם לשתו ת קפ ה אמיתי) . 


ז"•* * 




, • י תוצר ת חגר ת "ביזפוולו " ד? ד חג ל מווזזץ . 

ימו * וח&צה ' נלינדיה ו אלנג^ ו בע״מ ' 

חלאביב,די*׳.פ*גסק ד 3 <טל : 282337 . י .׳ : * 

* לוזשי ג'למיצו י מזו ן קבע . : ■ ־;־■■■' ' 


מון־ל י 10 - התכשי ר מס . 1 לעציר ת נשיד ת השיער - 
עכשי ו במבצ ע חס ר תקדי ם באר ץ ובעול□ : 


ל א כימיקלי ; עשו י ע ל טהד ח צמח י מרפ א ^ 

מובחרים.. . ועו ד משה ו מסו ד הטבע ! ן 1 ^ 1 { ] | 

מון־ליסו - פטנ ט רשום , המצאת ו ש ל יעק ב עצמו! - 

נטווולו ג ודוקטוואנ ט לטבעוגות . תוצא ת 'י־י-יי'^ ■ 

מחק ר ופיתו ח ש ל שני ם רבות . 

למשתמשי ם במון־ל י ס 1 - מומל ץ לחפו ף השיע ר 
בשמפ ו הטבע י ש ל האסכול ה הטבעובי ת / 

המוצרי ם ברשיו ן משד ד הבריאות : להשי ג בבח י המרקחת , ברש ת סו&רפאד ס ובנחיהמ נ 


מרכ ז לט ם מצי ג א ת 
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שיט ח נריאלק ס 


להורד ת 
ית ר לח ץ ר ם 


• הטכניק ה מבוסס ת ע ל נשימ ת נכונ ה 
והרפי ה שיטתית , סותת ה ע ל יד י 
יהודי ת פויא ר(^ו > ונוסת ה בהצלח ה 
רב ה בבי״חבלינסו ץ( 1984 ) . 

• סדנאו ת מתחדשו ת ע ם שוב ה ש ל גב ' 
פויא ר ארצ ה ומתקיימו ת בירושלים " 
ת״א , חיפה , ובישובי ם נוספים . 


•פרטי ם נוססים : גב ׳ פויא ר 813237 ־ 02 , 
•הרשמ ה במרכ ז לט ם 286648 * 03 , • 29131 * 03 


רדיי י 






תהיל ה שפ ו 


בריאו ת 


חלחל ח העצ ם 

" " 

3 פ ס מומחי ם שלמ י 
ן לאוסטיא 1 פ 1 ר 1 זי ס התבר ר 
| לנצי ג היע 1 ראל י ש״אנח ט 
ן חמש־עע 1 ו ה שני ם אתגרה " 
ן בניש ה לנושא , באיתו ר 
1 המקרי ם נבאחיח ת הטיפולית . 

^סקו י שנער ף ל&נ י שלו ש שני ם כירושלי ם 
1 בקר ב נשי ם וגברי ם מע ל גי ל 65 , נמצ א כ י 
1 77% סבל ו מחלחל ת העצמות , מ ה שנקר א 

*■■בלועזי ת א 1 סמיאו* 1 ר 1 זי ס ופירוש ה 
הידלדלו ת הרקמו ת בעצמות . ככ ל שהגי ל הי ה גבו ה 
יות ר עלת ה שכיחו ת המחלה . והיח ס כי ו נשי ם וגברי ם 
היה : שש ה לאח ר(לאמית ו ש ל ובר , ש ש לאחד ) 
סק ר אחר , שהי ה בחו״ל , כ ץ אנשי ם שקיבל ו א ו ל א 
קיבל ו טיפו ל בחלחל ת העצמו ת נמצ א כי : אצ ל 810 


אורב ת לסל ם 


אנשי ם שקיבל ו טיפו ל(מונ ע א ו לצור ף שיפו ר מצבם * 
ל א אר ע א ף מקר ה אח ר ש ל שכ ר בעצמות ; ומצ ר שנ י 
נמצא , כ י מתו ף 520 אנשי ם של א קיבל ו כ ל טיפו ל 
ארע ו 94 מקרי ם ש ל שכרים , לל א תאונה , מהם : 23 
שברי ם כצווא ר הירך , 53 בחוליות , 7 ג ס בצווא ר היר ך 
ג ם בחוליו ת ו - 11 בשור ש כ ף היר . בשת י שקופיו ת 
שהרא ה לנ ו האנרוקרינולו ג ד״ ר אבנ ר שרגל , ראינ ו 
בדיו ק למ ה מתכווני ם כשאומרי ם אוסטיאופורוזיס : חת ך 
עצמו ת ש ל שת י נשי ם בנו ת 60 הרא ה אצ ל אשד . שקיב - 
ל ה טיפו ל מונע , רקמו ת בצפיפו ת ״במ ו בגי ל 30 ״ ; אצ ל 
הל א מטופל ת רא ו רקמו ת ע ם חללי ם רבים . 

ר״ ר שכט ר השתת ף בתחל ת החור ש שעב ר בסימפז * 
זיו ן בינלאומ י לחלחל ה העצ ם שהתקיי ם בדנמרק . 
1,200 חוקרי ם רנ ו שם״ושמע ו דיווחי ם ע ל המחל ה הנ - 
חשב ת לבעי ה בריאותי ת מ ן הראשונו ת במעלה . 

הכנ ס שיג ר המלצו ת לפעול ה אחידה . בישרא ל יתפ - 
רסמ ו בבטאו ן "הרפואה" . לפ י החלט ת הכנ ס ההמלצו ת 
נמסרו ת ג ס לציבו ר הרחב , כר י לעלו ת א ת השועות . 

הציבו ר! ה אתה , א ת ואני . מ ה ה ם סימנ י ההיכ ר 
למחלה ? הטיפולים ? המצ ב בישראל ? 

מהסוף : בישרא ל י ש ר ק מרפאו ת בוררו ת לבדיק ה 
ש ל צפיפו ת הרקמו ת בעצם . ור ק רופאי ם מעטים , יחסי ת 
לנעש ה בעול ם הנאור , מודעי ם לנושא , נותני ם טיפו ל 


מונ ע ומפני ם לכריק ת צפיפו ת העצ ם בשלבי ם התחל - 
תיי ם ש ל המחלה ■ בי ן סימנ י ההיכר : יריר ה בגובה : "גב - 
נו! " מל ט בחוליי ת הצווא ר התחתונ ה (א ו א ם תרצו , 
בחוליי ת הג ב •העליונה * הופע ת יתיסמונ ת פסק-וסת" , 
מ ה שקוראי ם "גי ל המעבר* . ז ה הגי ל ש ל טיפו ל מונ ע 
ולפ י המלצ ת הכנ ס הבינלאומי , הרר ף היעיל ה למניע ת 
"אובר ן עצם * הי א מת ן אסטרוגן/פרוגסטרו ן ובמקרי ם 
מפויימי ם ר ק אסטרוגן , במינו ן והרכ ב מותאמי ם לב ל 
מיקר ה(לדוגמ ה אוד י כרית ת רחם , ע ם א ו בל י בריח ת 
שחלות , באיז ה גי ל וכיו" □ ולמיגבלות . 

ומ ה ע ל סידן ? לפ י המומחי ם כעולם , נמל ה בוטה : 
שטויות . ובציטוט : 'סיד ן עור ף במזו ן א ו כתוספ ת למזון , 
אינ ו מהוו ה תחלי ף למת ן אסטרוגן , לש ם מניע ת אונר ן 
העצם , ג ם ל א בתקופ ה שסבי ב למוע ד פס ק הווס ת(מ־ 3 
שני ם לפנ י וע ד 3 שני ם אחר י מוע ר ססק־זסתך . היעי - 
לו ת היחיד ה כתוספ ת סיד ן נמצא ה ר ק שני ם רבו ת אחר י 
פסק־וסת , אצ ל נשי ם ע ם אוסטיאופורוזי ס בשלני ם מת - 
קדמי ם מא ד וסיכו ן גבו ה ש ל שברי ת 

לעומ ת זאת , פעילו ת גופני ת(לדוגמ ה 30 רקו ת הת - 
עמלו ת 3 פעמי ם בשבו ע א ו במקבי ל שחיה) , יעיל ה 
כיות ר כטיפו ל מונ ע וכטיסו ל בחלחל ת העצ ם קיימת . 

המומחי ם ממליצי ם כפנ י ורופא ה דרכי ם מפורטו ת 
כיצ ר לאבח ן וכיצ ד לטפל . עת ה הברו ר ביר י הרופ א 
המטפל . אב ל א ם את/ ה בגי ל הבעייתי , אסו ר לסמו ף 
ע ל יתמ ת הרופא . י ש לררו ש טיסו ל מונע , הדרכה , ברי - 
ק ה א ם צריף , טיפול . שביר ת העצמו ת אורב ת בפת ח 
הגי ל המבוגר . 



להק ת ק( 1 )צ ב 

חסש ך 7 1080 27 

הל ב הראשי . התנהגות ו משתנ ה א ז בהת - 
א ם לארועי ם חיצוניי ם א ו פנימיי ם המת - 
רחשי ם בגופנו . קצ ב הל ב מגבי ר א ת 
תדירות ו במצבי ם כמ ו מת ח נפשי , חום , 
לחץ־ר ס נמוך , אנמיה , הלם , חוס ר אספ - 
ק ה דמי ת לשרי ר הלב . מצ ב פיזיולוג י ז ה 
נקר א טאכיקאדרי ה(קצב־ל ב מהיר ) והו א 
מאופיי ן בפעימו ת ל ב ש ל 180-100 בד - 
ק ה ומכונ ה בש ם טאכיקארריה . הטיפו ל 
במצ ב ז ה הו א בהימנעו ת מטנק , אלכו - 
הול , קפה , תה , א ו טיפו ל תרופתי . 

קיי ם ג ם מצ ב ב ו הל ב מתעצ ל בעבוד - 
ת ו וקוצ ב הל ב מסוג ל לקצו ב פחו ת מ- 60 
פעימו ת בדקה . מצ ב פיזיולוג י ז ה מכונ ה 
בש ם נראריקאררי ה (קצב־ל ב איטי) . 
ברו ב המקרים , קצב־ל ב איט י מהנורמל י 
הו א מצ ב המבי א תועל ת לתיפקו ר הלב . 
ג ם לחול י ל ב לאח ר התק ף באיזורי ם ספ - 
ציפיי ם בשרי ר הלב , לה ם קצב־ל ב איטי , 
אחו ז התמות ה נמו ף מאל ה שלה ם קצב ־ 
ל ב מהיר , קצב־ל ב איט י מאפיי ן ספורט - 
אי ם העוסקי ם במקצועו ת בה ם י ש עומ ס 
ניט ־ ע ל שרי ר הלב , כמ ו חצו ת ארוכות , 
שחיה , גליש ת סקי , חתירה . אנ ו מכני ם 
מצ ב פיזיולוג י ז ה"ל ב אתלטי . של א כמ ו 
ספורטאי ם אש ר ליב ם פוע ם כיעילו ת 
למוו ת קצב ו האיטי , הר י קיימי ם אנשי ם 
הסובלי ם מקצב־ל ב איט י כמיוח ד והנד ר 
שים ■ לטיפו ל רפואי , המתבט א בהחלפ ת 


קוצ ב הל ב הראשי . קוצ ב הל ב המלאכות י 
המושת ל באתרי ם ספציפיי ם בשרי ר 
הלב , מהוו ה תחלי ף יעי ל לפתרו ן בעיי ת 
ההולכה . 

־ שנ י מצבי ם מקריי ם אש ר מלל ם מוש - 
ת ל קוצב־ל ב בגופ ו ש ל אר ם הם ! 1 . הפר - 
עו ת בהולכ ת האימפו־ל ס החשמל י בתו ך 
הלב , הגורמו ת ליריר ה בתפוק ת הל ב וה - 
ביטו י לכ ף ־ תופעו ת כמ ו סחרחור ת ואי - 
בו ד הכרה ! 2 . חס ם כמע ט מוחל ט בצרו ר 
ההולכ ה החשמל י ש ל הלב . 

מא ז ההשתל ה הראשונה , לפנ י כ- 30 
שנה , חל ה חמור ה משמעותי ת בפיתו ח 
הטכנולוג י ש ל קוצנ י חלב . מו ם י ש קוצ • 
בי-ל ב מתוכנתים , שמשקל ם 40 ־ 50 גר ׳ 
ואור ך חייה ם ער ס ו שנים . 


מערכ ת קוצ ב הל ב מורכב ת ממקו ר 
מתח , בררך־כל ל סולל ה א ו מעג ל חשמ - 
ל י אלקטרונ י ליציר ת גירו י מתאי ם ומ - 
ערכ ת אלקטרורה-חוט , המקשר ת בי ן 
המעג ל החשמל י לשרי ר הלב . קוצכ י הל ב 
נשתלי ם מתח ת לעו ר(למצ ב קבוע * א ו 
שמקורו ת החשמ ל נמצאי ם מחו ץ לגו ף 
(למצ ב זמני * קוצב־ל ב זמנ י מושת ל בחו - 
לי ם שאצל ם ההפרע ה חולפת , לאח ר 
שהתרחש ה בגל ל אדז ע חריג , א ז אזע ם 
שרי ר הלב , כאש ר י ש סיבו י שההפרע ה 
תחלו ף והל ב ישו ב לתפק ד באופ ן נורמ - 
לי . גצצב־ל ב קבו ע מושת ל בחולי ם שאצ - 
ל ם ההפרע ה בהולכ ה הי א בלתי־חסיכ ח 
ואינ ה ניתנ ת לתיקו ן אל א בעזר ת קוצ ב 
הלב , לתקופ ה ארוכה . 


מערכ ת ההולכ ה מורכב ת מגנרטו ר 
ואלקטווו ה(את ת א ו שתיים) . ברוך־כל ל 
האלקטרודו ת מועברו ת דר ך ורי ר מרכז י 
ומונחו ת בחו ר החד ר הימנ י(קוצ ב הר ־ 
תאי * א ו בפרוזדו ר והחד ר הימנ י(קוצ ב 
ח־תאי * האלקטרודו ת מעבירו ת גירויי ם 
חשמליי ם מהגנרטו ר ללב , במעג ל סגור . 
לקוצ ב הל ב היכול ת לקצו ב ולחו ש כחרד , 
קפווזוו ר א ו בשניה ם ג ם ימו , על־כ ן י ש 
באפשרות ו ג ם להגי ב לארועי ם פנימיי ם 
אות ם הו א חש , במת ן גירו י א ו בעיכו ב 
הגירוי . המערכ ת הנפוצ ה ביות ר ש ל קוצ - 
נ י הל ב המושתלי ם הי א בעל ת אלקטרו - 
ד ה אחת , הקוצב ת וחש ה א ת החח ־ הימני . 

בע ת פעילו ת גופנית , קיימ ת מיגבל ה 
טסויימ ת בתגובת ו ש ל קוצ ב הלב . כיו ן 
שהו א מתוכנ ת מרא ש לקצ ב מסוים , לרו ב 
70 פעימו ת ברקה , הר י שאינ ו יכו ל לג - 
רו ת א ת שרי ר הל ב מעב ר לער ך זה . 
הפתרו ן לבעי ה נמצ א בקוצבי־ל ב ח ־ 
תאיים , ש ם קיי ם קש ר חשמל י בי ן הפרוז - 
דו ר לחד ר והאינפורמצי ה מועבר ת לגנר ־ 
טור , המגבי ר א ת תדירו ת הפולסי ם הח - 
שמליי ם וב ך תפוק ת הל ב גדלה . 

אצ ל פציינטי ם בעל י תגוב ה כלת י נ ד 
רמלי ת למאמץ , י ש להתחש ב בתיפקור ו 
ש ל החר ר השמאלי . בע ת מבח ן מאמ ץ י ש 
לנהו ג מישנה־זחירוח . י ש רופאי ם המע ־ 
ריפי ם להימנ ע מהפעל ת חל ק גו ף עליו ן 
ותנוע ת כתפיי ם בע ת פעילו ת גופנית , 
א ך אנשי ם ע ם קוצבי-ל ב יכולי ם להשת - 
ת ף כסוג י פעילויו ת ההולמי ם א ת כושר ם 
הגופנ י הכללי . קוצ ב הל ב המושח ל אינ ו 
יכו ל להחזי ר א ת תיפקו ר הל ב למצ ב ב ו 
הי ה בצעירותו . א ך הו א יכו ל להארי ך א ת 
חיי ו ש ל הפציינט . וכפ י שרואי ם במקר ה 
ש ל הייר י סטאב , להעני ק איכו ת חיי ם 
מצוייגת . ■ 
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באר ץ זבחר ל 


ד ר נ״ י סיוו ק 


בריאו ת 


הצל ת ח " אד ם בתאונ ה 

ך ו אונ ת דרבים . רכ ל עלו ל לקוו ת למעורבי ם בה . 

1 [ מסחם־בחיל ו ע ד הלם , משויט ה ע ר פציע ה קשה , 
מצ ב המצרי ך תשט ה מפ ה לפ ה ובקיצו ר - עור ה ראשו - 
נ ה העשוי ה להצי ל חיי ם ע ר שמגיע ה העזר ה הרפואי ת 
המקצועית . מד״ א הוצי א ל א מכב ר א ח "עזר ה ראשו ־ 
נה , מדרי ך לנהג " 1 הוצ ׳ מועדו ן הספ ר העברי") , כ ה 
מודגמו ת כמל ל ובאיורי ם ברורים , טיפולי ם שונים , כגו ן 
ב : מתיח ת גיר , פגיעו ת ראש , חביש ת פצעי ם בחלקי ם 
שוני ם ש ל הגוף , הנשמה , דימומי ם ועור . בחובר ת י ש ג ם 
רשימ ת אבזרי ם וחומרי ם לעזר ה ראשונ ה שרצו י כ י יי - 
מצא ו ככ ל מכוני ת והשימו ש בץרכ ת העזר ה ראשונה . ■ 



רפוא ה לפ י ההלכ ה 

ן ש תרופות . וי ש הלכה . לפ י ההלכה , תפילו ת יעילו ת 
לא־פחו ת מתרופות . אפיל ו יותר . וי ש רבר י חכמינ ו 
רל , לדוגמ ה ־הס ר מכשולים" , "שמו ר נפשך" , התאמ ת 
המירו ת ש ל הב ן והב ת בשידוכי ם ועור . א ת הכ ל נית ן 
למצו א ב״וזינו ך ובריאות " מא ת הר ג אן" - *מנ ד 
ביין , ספ ר בסירות ־ "חבר ה והלכה " 1 הוצ ׳ "מכו ן הע ם 
והמדינה") . לרוגמה , מצוטט ת כספ ר יריע ה שהופיע ה 
בשעת ו ב׳ימעריב" , ע ל כ י במחק ר ממויי ם נמצ א שרמ ת 
המישכ ל ש ל ילדי ם שסובלי ם מאנמיה , נמוכ ה יותר . 
מכא ן מסי ק מחב ר הספ ר שארוח ת עש ר חיוני ת ומייע ץ 
להורי ם הרוצי ם ט לילריר ם יהי ו הישגי ם טובי ם כלימו ־ 
דים , להקפי ד ע ל מת ן פודשחוי ת ומרגי ש כ י מקורותי - 
נ ו מצא ו ז ה כב ר ט ג ם כשמרוב ר במחלו ת מעיי ם הנוב ־ 
עי ת מ־חוס ר איזו ן בי ן ה׳מר 1 ת ׳ השונו ת - מר ה 
לכנה,שחורה , ירוק ה ■וארומ ה - וכולן , פ ת שחרי ת במל ח 
וכיתו ן ש ל מי ם מבטלן" , ככתו ב ב-כ״ מ ק״ ז ל . טוב , 
ברו ר לכ ם ט להלכ ה י ש ג ם הצעו ת בנוג ע לכ ל חול י 
אחר , מחל ת צליאק , כלבת , סמי ם ואירל א - י ש ש ם ג ם 
"תרופ ה מונע ת לאיידס" : איסור י ביא ה שונים , פסיל ת 
הזימה , החט א ש ל משכ ב זכ ר והקפד ה ע ל כ ל הילכו ת 
האישו ת תימנ ע א ת המחל ה בעל ת האופ י ה״פאטאלי" , 
כפ י שכתו ב כספר , בעברי ת הילכתי ת צחה . ■ 


באף , כגו ן מנטול , קינמון , שמ ן אורני ם ועור . עירו ב 
החומרי ם הופ ך א ת התכשי ר ליעי ל להקל ת הגוד ש בא - 
פי ם סתומים , לרבר י היבואן , הבר ח "אביק" . היצר ן הו א 
חבר ת "בומם " הבריטית . החומ ר מצו י בכמוסות , אש ר 
אסו ר לבלו ע אות ן א ו א ת תוכנן . י ש לחתו ך א ת קצ ה 
הכמוס ה לפ י ההוראות , ולטפט ף ע ל ממחטה , א ו ע ל 
הפיז׳אמה , א ו ע ל השמיכה , א ו בתו ך כל י מי ם חמים . 
האדי ם המתפשטי ם ה ם המסייעי ם לסוב ל מהצטננות . ■ 


בקצר ה 


עובדו ת ואגדו ת בתחמ ח ד ם 

ך 1 ובר ת קטנ ה שהוצי א מד״ א מלמד ת כמ ה עובדו ת 
1 1 ומפריכ ה כמ ה אגרו ת וחרדו ת חסרות-שחר , ככ ל 
הנוג ע לתרומו ת רם , לדוגמה , על־פ י "תרומ ת דם , 
;גוברות , חרדו ת וכמ ה אגדות " שאלד" , אומרי ם של א 
לכ ל אח ד מות ר לתרו ם רם ; וא ם אנ י מצינ ה תשובה : א ם 
י ש ל ר ספקות , שא ל כתחנ ת למ י שאסו ר ככ ל מקרונ י 
נשי ם הרוח , בעל י לחדד ם מוגבר , חולי־לב , אנשי ם 
שטופל ו לאחרונ ה בתרופו ת אנטיביוטיות , אנשרי ם שח - 
ל ו במחלו ת ד ם זיהומיו ת כמ ו צהב ת או י במחלו ת מין . 
החובר ת מספרת . לראשונ ה כגלוי , ט ג ם להומוסקסוא ■ 
לי ם אסו ר לתרו ם דם , בהיות ם קבוצ ת סיכו ן ש ל מחל ת 
האיירם . כ ן י ש בחובר ת פירו ט התחנו ת לתרומ ת רם , 
הסב ר ע ל תחול ת טטוח־ד ם ועור . ■ 

הפידאמ ה תק ל ע ל ההצטננו ת 

ך ־ מ ה טיפו ת ע ל הפיי׳אמה , היל ד א ו המבוג ר ייש ן 
1 .—בנעימים , אול י ג ם יחלו ם חלזות־פ ז ומכ ל מקום , 
ינשו ם יות ר בחופשיו ת א ם הו א מצונן . התכשי ר ׳עי ר 
גיל" , שיצרני ו נזהרי ם מלכנות ו "תרופה" , מכי ל טר ה 
מחר ה ש ל שמני ם.ארומטיי ם וחומרי ם.המפחיתי ם גוד ש 


■ ועד ה ש ל משר ד הבריאו ת אישר ה א ת השימו ש בת - 
רופ ה "קונברטיי ף דאנלאפריל" ) לטיפו ל ביתר־לחץ ׳ 

ד ע התרופה , מיוצר ת בישרא ל על־יד י "טכע" , פר י מח י 
ק ר ש ל החכר ה האמריקני ת "מארק , שאר ס ודוהם " 
נמצא ה יעיל ה במחקרי ם רבי ם שנעש ו במדינו ת סקנ י 
דינוויה . 

■ סק ר שנעש ה בי ן האנשי ם שהתארח ו כמרכ ז הבריאו ת 
"לייפסטייל " במוש ב שורש , מצ א שיעו ר ניכ ר ש ל יר י 
ד ה במשקל , ברמ ת הכולסטרול , הסוכ ר והטריגליצר י 
די ם כרם , ובלח ץ הרם . 

■ מר י פע ם מתבשרי ם הקרחי ם והמחקרחי ם ע ל תכשי - 
רי ם למניע ת נשיר ת שיע ר וקשקשים . כ ך מוצ ג ג ם 
״מו ן ל י 10 ״ , המיוצ ר כתמיס ה ובשמפו , שפותח ו על־יר י 
הטבעונ י יעק ב עצמו ן ממרכיבי ם טבעיים . המוצ ר אוש ר 
לשיוו ק על־יר י משר ר הבריאו ת והו א רשו ם כפטנט . 

■ אי ן סו ף לאנשי ם העוסקי ם ברפוא ה ל א קונוונציוג ־ 
לי ת המבטיח ה נסי ם ונפלאו ת בל י תחפות , בל י רופ - 
אים ׳ בל י ניתוחים , א ו כסתוספ ת להם . כ ך מלמ ר יוס י 
דח׳בםקי , מנה ל מכו ן כש ם "בריאו ת ונוחות" , אי ך 
להיפט ר מכא ב רא ש ומקמטים , מכאב י ג ב ומנשיר ת 
שיער , כ,..לחיצ ת אצבע . הו א מקיי ם סדנאו ת בשיטת ו 
וג ם מוכ ר מכשי ר עיסו י יפני . 

■ דיאגוד ח הישראלי ת לתכנו ן המשפח ה(מרכ ז ארצי : 
רחו ב רמכ״ ם 0 ת״ א 05001 ) מספק ת עלו ן בש ם "איי ך 
ל א ׳למו ת מאהבה״ / ב ו הדרכ ת לבנ י נוע ר - טוב ח 
ג ם למבוגרי ם ־ סיב ר תכשי ר למניע ת מהלו ח מין , 
ע ם פירו ט השמו ת והתופעות , סימנ י היכר , מניעה , 
כתיבו ת לפניה , טיפולי ם ועוד . הכרח י לדעת . 

■ "הילבר , פנגריק" , שע ל אריזת ה רשו ם במפור ש -ל א 
תרופוד , הו א תכשי ר מורכ ב מאבק ת חילכ ה בכמוסות , 
האמו ר לחרי ר א ת רמ ת הסוב ר בד ם לסובלי ם מסכרת . 
היצר ן "אורטי ס אלפינמרון " מבלגיה . 

■ "אקיל ף הי א סידר ת מוצרי ם להקל ת בעיו ת שונו ת 
בכ ף הרג ל ובאצבעו ת הרגליים . תוצר ת "כצ״ ט נוטס" , 
לפ י פיתו ח ש ל חבר ת "אספטה " ממונקו , מבוסס ת ע ל 
איזו ן ברמ ת החומציו ת ש ל העור . כ ל אח ר מעשר ת 
המוצרי ם אמו ר לפתו ר בעי ה שונה : עייפות , יובש , או - 
דם ׳ נפיחות , הזע ה ועוד . ■ 


,נקטנרי ה להשתנ ה 

1 ן!אלה■ ־ ז ה שני ם אחרו ת אנ י מהעורר תבלילהנ ד 
1-1-1 להשתין , לפעמי ם אפיל ו כ ל שעתיים . נמסו ו 
ו ם אנ י בסד ר ויכול ה להתאפ ק ארבע־חמ ש 
המשפח ה של י בד ק א ם י ש ל י זיהו ם ול א מצא! " 
אורולו ג כר ק אות י והרחי ב א ת פת ח השופכ ג אבל " 

ז ה ל א עזר . אנ י ב ת 70 . ״ ' 

תשובה : יקיצ ה בליל ה כר י להשתי ן נקואית״ י 
רופאי ם "נוקטוריה" . לא ■ כ ל הליכ ה לילי ת לשיח! " 
מצביע ה ע ל בעיה . אנשי ם רכי ם מתעוררי ם ח־וע ן 
פע ם א ו פעמיי ם בליל ה וז ה נוה ג קבו ע עבורם . ^ 
יות ר הו א שינו י כשיגר ה היומי ת דווקא . טבו ח אמ ד 
ו ת להשתנ ה תכופה : 

■ מחל ת כליות . סוגי ם אחדי ם ש ל מחל ת כליוו ן 
מקשי ם ע ל הגו ף להחזי ק במימיו . בדיקו ת ד ם ושח ן 
צילו ם הכליו ת נוע ח לאיתו ר סיבו ת להפרעו ת מלו . 

■ הפרעו ת בשלפוחי ת השתן . זיהומים , דלקות , ן? ו 
לים , אבני ם וחסימו ת במעב ר השת ן עלולי ם ל ^ ־ 
לנוקטוריה . האורולו ג של ך לבט ח בד ק אות ך כ ף לא ץ . 
גורמי ם אל ה ג ם בעזר ת תהלי ך שנקר א ציסטומ^יג ־ 
בריק ת שלפוחי ת השת ן בשפופר ת צרה , המוחו ת ■ 
לשופכה , שדרכ ה מתרוקנ ת השלפוחי ת ממימי ה 

■ גירו ל באיב ר הפרוסטט ה(בלוט ת הערמגניה ו א 1 ל י 
גברים , גור ס להתכווצו ת השופכ ה זלריצו ח הליליו ת 
התכופו ת לשירותים . בגל ל החסימ ה החלקית , הסלט ־ 
חי ת אינ ה מתרוקנ ת לחלוטי ן וההשתנו ת תכופות . 

■ סכר ת גורמ ת לגו ף להעבי ר כמויו ת גדולו ת יחז ו 
ש ל סוכ ר ומי ם לשתן . השתנ ה תכופ ה הי א טמ ן פוקו ס 
לסכרת , וזא ת נית ן לבדו ק כבריק ת ד ם א ו שחן . 

* י ש ג ס סו ג נדי ר ש ל מכרת , שאינ ו קשו ר בסכו ת 
הרגילה , כאש ר נמנ ע מהכליו ת להחזי ק בנטיו ת גו ר 
לו ת ש ל מים . 

■ סמי ם אחרים , כמ ו ליטיום , עלולי ם להחלי ש 8 
יכול ת הכליו ת להחזי ק במי ם והתוצא ה חמה . ג ם אל י 
הו ל גור ם להטל ת מי ם תכופה . 

■ מחלו ת שגורמו ת לאגיר ת נוזלי ם בגון / בגו ! ז ר 
ספיק ת ל ב זשחמ ת הכבד , מביאו ת להשתנ ה טגד ח 
בלילה . אחר י ששוכבי ם במיטה , הנוזלי ם שהצטנו ז 
כרגלי ם במש ך חיו ם נכנסי ם למחזו ר ומצטברי ם במתן ■ 

■ בעיו ת ע ם עצב י שלסוחי ת חשת ן עלולי ם ל^ו ו 
השתנ ה תכופה , תופע ה שנקרא ת לעיתי ם סלפוחי מ 
ספסטית . איתו ר הבעיו ת האל ה יכו ל להיעשו ת נמ־ י 
קו ח ש ל תיפקו ר השלפוחית . 

רו ב ההפרעו ת שציינת י מעוררו ת בעיו ת ג ם מזו . 
היום . ייתכ ן שי ש אצל ך תופע ה ש ל עציר ת נחל? ) 
כתוצא ה מאי־ספיק ה בל ב בשל ב מוקרם . אפשרו ת א י 
ר ת הי א מקר ה ק ל ש ל שלפוחי ת ספסטיח . ביו ם * 1 
מסוגל ת אמנ ם להתמור ר ע ם הבעיה . כליל ה,■ל ^ 
זאת , כשא ת מזרע ת יות ר להפרע ה בפעול ת השלפתי " 
א ת חש ה צור ר לקום . 

כר י לבחו ן בית ר זהירו ת א ת הבעי ה שלו ׳ הייח ' 
ממלי ץ לבק ש מהרופ א המשפחת י בדיקו ת ש ל חיפז י 
שלפוחי ת השתן . 


רופ א מששחה , בתיאו ם ק ם מוס ף ח&ייויוי *יי ! 
"וושינגטו ן פוסט" . תשובת ו אינ ה בא ח הסקו&ז " 
ייעצו ת ע ם רופ א רמשמח ה שלך . * 


111 ' סבי ר 


ופ ש 


בריאו ת 



מית , ב ן 16 . לפנ י פחו ת משנ ה גיל ו בגופ ו 
סרטן־בלוטות . מאז , עוב ר הקרנו ת 
וטיפולי ם כימותרפיים . 

עמית , א ח אמצע י במשפחה . נע ר פעיל , תל - 
מי ד טוב , מדרי ך בצופים . הבית , בי ת פתוח . 
המשפח ה המשיכ ה לתפק ר במהל ך הטיפולים , ע ם הרב ה 
החמקוו ת בנער . הא ם עזב ה א ת עבודתה . עמי ת ניס ה 
מאו ר לשמו ר ע ל מסגר ת רגיל ה - לימודים , חברים , 
צופים , אב ל האישסוזי ם התכופי ם גרמ ו ל ו ליריד ה חרר , 
בלימודים . החברים , שבתחיל ה כיק ח ותמכו , הפסיק ו 
לא ט לא ט להגיע . עמי ת עז ב א ת בי ת הספר . נשא ר 
בבית , מרגי ש מנותק , מנורה , והח ל ג ם לנרו ת א ת עצ - 
מו . ״ל א רוצי ם - ל א צריך" . הו א השמין , הקריח , התבי - 
יש -והסתגר . 

המתחי ם כבי ת גברו . כ ל האיזו ן המשפחת י הופר : 
האם , שהית ה רגיל ה לעכור , ישכ ה בבית , ע ם עמית . 
מערכ ת היחסי ם כי ן ההורים , כי ן האחים , מערכ ת המש - 
פחתי ת כול ה - השתנת ה לחלוטין . 

ועדיי ן המשפח ה ל א חשכ ה ע ל טיפו ל פסיכולוגי . ע ד 
שאח ר הרופאי ם המטפלי ם בעמי ת הבחי ן נמ ה שמתר - 
ח ש בת א המשפחת י והצי ע לפנו ת ליעו ץ משפחתי , 
על־מנ ת לסיי ע במצ ב המשבר י הזה . כ י בנ י המשפח ה 
זקוקי ם ליעו ץ ולסיו ע - לא ■ פחו ת מבנם . 

כא ן נכנ ס לתמונ ה מכו ן ״תמר ״ - "תרפיה , משפחה , 
רפואה" . כמ ו במקרי ם רומים , אנש י המכון , פסיטלוגי ם 
ועובר ת סוציאלית , ניס ו להשי ב א ת הגבולו ת א ל תו ך 
המשפחה . היעו ץ נעש ה ע ם בנ י המשפח ה - יח ר ולחו ר 
־ תו ך עיט ק כמצ ב הנפש י ש ל כ ל אח ר מבנ י המשפח ה 
כפרט . 

בשיח ה משפחתי ת התברר , למשל , שהא ח הצעי ר הוז - 
נ ח לחלוטין . הכ ל נלק ח ממנו . הא ח הבוגר , שח י מחו ץ 
לבית , כל־־כ ך נבה ל מכ ל מד . שקורה , ע ר שנית ק כמע ט 
כ ל קש ר ע ם המשפחה , והי ה צור ך להחזי ר אוח ו אליה . 
היד . צור ך "לעבוד " ע ל ההורים , כ י ברו ר שהמצ ב המ י 
שבר י הז ה הו א מצ ב מתמשך . אמנ ם סיכוי י ההחלמ ה 
טובים , אב ל הדרגתיים . 

ע ל כנ י המשפח ה הי ה ללמו ד לחיו ת ע ם המחלה , 
ולנט ת לחוור , במיד ת האפשר , לאור ח החיי ם הקורם . 

נעמ י מור , פסיכולוגי ת קלינית , חבר ת צוו ת המכון : 
"אנשי ם מגיעי ם כדר ך כל ל לעזר ה נפשי ת ר ק בשע ת 
התמוטטות , ותבל . ל א כרא י לחכו ת להתמוטטות . הצ ר 
ו ך בהדרכ ה וביעו ץ הו א חיוני , השלמ ה לטיפו ל הרפ ר 
אי . היעו ץ הנפש י ג ם משפ ר לאידערו ך א ח שיתו ף הפ - 
עול ה ש ל המשפח ה ע ם הצוו ת הרפוא י המטפל" , 

מכו ן "תמר " הו א מוס ד חרש , אב ל אנש י הצוו ת של ו 
- נעמ י מור , פסיכולוגי ת קל,ינית , שאול . נבון , פסיכו - 
לו ג שיקומ י ורוני ־ ברגר , עובד ת סוציאלי ת - עוסקי ם 
ככ ר שני ם רבו ת בתחו ם הטיפו ל המשפחת י והפרטני , 
כחולי ם ובמשפחות . "הצור ך שלנ ו לעכו ר בשיתוף" , 
אומר ת נעמ י מור , "התעור ר לאח ר שבפועל , מצאנ ו א ת 
עצמנ ו נועצי ם ז ה בזה , כ י תחומ י הפעילו ת המקצועי ת 
שלנ ו משלימים . מיסו ר שיתו ף הפעול ה בינינ ו מאפש ר 
לחולי ם לקבל , תח ת ג ג אחד , א ת היעו ץ המקי ף והכול ל 
ביותר , מכחינתנף . 

הצוו ח פוע ל בגמישות : עוברי ם במסגר ת המכון , אב ל 
כמקר ה הצור ך ג ס מגיעי ם לבי ת המטופל . כ ך אפש ר 
להתייח ס למשפח ה בסביב ה הטבעי ת שלה , ולאפש ר טי - 
פו ל ג ם כאש ר החול ה רתו ק לביתו , בגל ל המחלה . נעמ י 
מור : "קש ת הפעילו ת שלנ ו רחבה . אנחנ ו מאמינים , ורו - 
אי ם בשטח , שמצ ב משכ ר במשפח ה אינ ו בלעד י ר ק 
למחלו ת טרמינליות , א ז למשפחו ת שמלוו ת חולי ם כרו - 
ניי ם לאור ך שנים , מתבר ר לנ ו שג ם בסיטואציו ת שמצ - 
ריכו ת התערבו ת רפואי ת זמני ת וחולפת , י ש לפעמי ם 
צור ך כסיו ע נפשי" . 

דוגמאות ? בטיפולי ם להפריי ת מבחנה , ל א ר ק האש ה 
עוכר ת א ת הטיפול . ג ם בעל ה שות ף מל א לתהלי ך לע - 




תי ם ארוך , קשה , מלוו ה מת ת ותיסכול . א ו כאש ר תול ה 
נכנ ם לניתוח : כרו ב כת י התולי ם י ש היו ם מערכ ת תומ - 
כ ת שנלווי ת בעיק ר לילדים , בתקופ ת הניתו ח ולאחריו , 
אב ל ל א תמי ר המערכ ת הז ו מסוגל ת להתייח ם במלו א 
תשומ ת הל ב - מחוס ר זמ ן ומשאבי ם - למשפח ה מלה . 
כשמבוג ר הול ך לניתו ח ־ ־ ל א תמי ד י ש התייחסו ת 
למשב ר שעוב ר עלי ו וע ל משפחתו . "ניתו ח יכו ל באמ ת 
להיו ת מצ ב מאו ד קש ה ומאיים" , אומר ת הפסיכולוגית . 
"בנ י המשפח ה הקרובי ם כמצוקר " אב ל ה ם ל א מרגישי ם 
שי ש לה ם זכו ת לפנו ת ליעו ץ נפשי , לקב ל תמיכה . 
היינ ו חצי ם שאנשי ם יוכל ו לבו א.לפגיש ה א ו שתיים , 
ואי ן מחב ר במצ ב ש ל טיפו ל נפשי . פשוט , כד י למנו ע 
מה ם להגי ע למצ ב ש ל עומ ס בלת י נסבל . כשאנשי ם 
מגיעי ם אלינו , אנחנ ו משתדלי ם לאפש ר לה ם לבט א 
א ת המתחי ם והחרדות . ובמקר ה הצורך , לקב ל מיד ע 
והסב ר נוס ף ע ל עצ ם הניתו ח והשלכותיו . כ ך יור ר ג ם 
עומ ס מ ן המערכ ת הרפואית " 
אפיל ו בניתוחי ם פלסטיים , שהם , לחב , ניתוחי ם 
מתו ך בחירו / נתקל ו במכו ן במנותחי ם שצריכי ם להסת - 
ג ל לדימו י עצמ י חרש . כ י לפעמים , בעקבו ת השינו י 
החיצוני , חלי ם ג ם שינויי ם התנהגותיי ם אצ ל המנות - 
חים , שדורשי ם הסתגלו ת ש ל המשפח ה י ־ אליהם . הצו - 
ו ת מסיי ע ג ם בתחו ם נוס ף - למשפחו ת שמטפלו ת כהו - 
רי ם קשישים , כביתם , א ו במוסרות . המשפח ה צריכ ה 
להסתג ל לשינויי ם התיפקוריי ם שחלו ■ אצ ל ההורה , 


שהופ ך תלות י ונזקק , נפשי ת וגופני ת גם־יחד . לפעמי ם 
ההור ה הקשי ש ב א בדרישו ת ובתביעו ת שגורמו ת מת ח 
עצו ם כחי י המשפח ה והזוג . "משפח ה כו ו צריכ ה כת ר 
בת" , אומר ת נעמ י מור , "כ י קש ה לפז ר א ת הזמ ן והאנר - 
גי ה שנדרשי ם בטיפו ל בהור ה קשיש , זברזמני ת נתיפ ־ 
קו ר רגי ל במשפחה" . 

ג ם בתהליכ י שיקו ם ש ל חולים , נפגע י תאונו ת ונכ י 
צה״ל , תהליכי ם שמלווי ם לעתי ם משפחו ת לאור ך חיי ם 
שלמים , אפש ר להיעז ר כתמיכ ה נפשית . אפש ר ללמו ר 
אי ך לחיו ת ע ם המיגבלה , ע ם הטיפולי ם המתמשכים , 
כחל ק ממערכ ת החיי ם המשפחתי ת הבמע ט רגילה . בכ ל 
איזור י הקוש י סבי ב הבעיו ת הרסואיות , לסוגיהן , מצי - 
עי ם ב״ת־מר " אפשרו ת לדב ר ע ל הקושי , ע ל החולשה , 
ע ל החררה . י ש ערו ץ נוס ף שמאפש ר לפרו ק מתחים , 
שבאופ ן אח ר תוססי ם בתו ך המשפחה . ה ם פועלי ם לצ ר 
המערכ ת הרפואית , ופעמי ם רבו ת א ף נעני ם לפניו ת 
שבאו ת מרופאים , המרגישי ם שהמתחי ם שעוברי ם ע ל 
המשפח ה ה ם מעב ר ליכול ת ההתערבו ת הרפואית , 
ושורשיה ם אול י קורמי ם למשב ר הרפוא י עצמו . 

ל א תמי ד צרי ך עזר ה נפשית . י ש משסתו ת שמצ * 
ליחות , מוחו ת עצמן , להתמוד ד ע ם מצבי ם כאלה . 

אב ל כשהמתח , החרר ה א ו חוס ר האוני ם ל א מוצאי ם 
פתח ן כמערס ת הקיימות , כמ ה שיחו ת יכולו ת להקל , 
להאי ר עיניי ם ולעזו ר למשפח ה לעבו ר א ת התקופ ה 
■ הזו , הקש ה ממיל א - בית ר קלות . ■ 
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:: 1 


אוריא ל מיוו ן 
אופטומטריסט * 



תיפקוד י ראי ה אצ ל ילד ם 


3 גנוי ם בראיי ה אצ ל ילדי ם י ש 
■ לאבח ן מי לצעיר -ול א 
1 להזני ח בדיקו ת חוזחת , 
1 טיפולי ם ואביזרי ם לשיפורים . 
1 י ש כיו ם מיגוו ן פתרונו ת ל״עי ן 
1 עצלה ; פזיל ה ושא ר ליקויי ם 

ן■■ ■ ו ש הראיה ! חממות ח מבי ן חמש ת 
ן 1 החושים , ממ ק לנ ו ב־ 80% מכל ל היד ע ע ל . 
1 1 סביבתנו . חו ש ז ח מתפת ח בהדרגה , מ ן 

1 1 הילדו ת המוקדמת , ע ד לשל ב הבשלו ת 

מבחינ ה זו , בגילא י 8-7 . הראי ה שאנ ו "חשים " 
אינ ה ר ק "תמונה " אל א בבוא ה המצטלמ ת ע ל 
הרשתית , העובר ת למו ח דר ך עצ ב הראיה . ש ם 
הי א נקלטת . לתמונ ה מוחי ת ז ו מתוספי ם נתוני ם 
נוספי ם מר י זכרו! ־ ונםיו ן קודם . שילו ב ב ל הגורמי ם 
האלה , מוגד ר כתפיס ה חזותית . 

התפתחו ת הראי ה עלול ה להיעצ ר א ו להיפגם , כתוצ - 
א ה ממספ ר גורמי ם כילרות : פזילו ת והפרעו ת כתשבו ־ 
ר ת העץ . הלל ו ליקויי ם במימ ה האופט י ש ל העין , 
ה?ורמי ם לבבוא ה ל א חר ה ע ל הרשתית , רוח ק ראי ה 
גבוה , אטטיגמטיזם , הבדל י תשבורח , עכירו ת העדש ה 
(קטרק ט ע ל ילרות} , רע ד העיניי ם ועוד . פזילו ת והבד - 
ל י תשבורת , ה ם ג ם הגומרי ם העיקריי ם לתופע ת "הע ץ 
העצלה* . התופעו ת האחרו ת גורמו ת לליקוי י ראי ה בש - 
ת י העיניים . 



בדיקו ת ראיה ! מאיז ה גיל ? היכן ? 

גילו י מוקר ם ככ ל האפש ר וטיפו ל נאו ת בבעי ה מק - 
ני ם סיכויי ם טובי ם לשיפו ר המצ ב וא ף לעציו ת ההיר ־ 
ררו־ות . בדיקו ת ראי ה לפעוטו ת נעשו ת במרפאו ת טיפ ת 
חלב . א ם ההורי ם חושדי ם באפשרו ת ש ל פזילה , י ש 
לפנו ת לרופ א עיניים , א ו למרפא ת עיניי ם המתמח ה 
בבעיו ת ראי ה ש ל ילדי ם ופזילה . במרפאו ת אל ו ייבדק ו 
הפעוטו ת על־יד י אופטומטריסטי ם מוסמכים . סימני ם 
ראשוני ם ש ל פדל ה שי ש לשי ם ל ב אליהם , אל ה סטי ה 
ש ל העי ן כלפ י פני ם א ו כלפ י חוץ , שיסשו ף עי ן אח ת 
ד י הילד , א ו סגיר ת עי ן אח ת כאש ר היל ד יוצ א א ל 
או ר השמש . 


רו ב הבדיקו ת אינ ן חרשו ת שיתו ף פעול ה ו ב 15 
הילד . אפש ר לגלו ת כקלות , א ם שת י העיניי ם ^ 
מבחינ ת תישכור ת ("מספר " העדש ה שמבטל ת א ת 5 * ־ 
קו י האופט י ש ל העץ) . אי־שוויו ן מרמ ז א ל אפשרו ת ק ל 
"עי ן עצלה" . בבדיקו ת אל ה נית ן לגלוי ! א ת ועיט ח 
לפדלת ־ פזיל ה הנגרמ ת על-יר י שרי ר חיצונ י ק ל הלן , 
הפרעו ת בתישבורת , קטרקט , א ו כ ל סיב ה ^ 
דו ת אוכיקטיוויו ת ש ל התישבור ת נעשו ת באמצעו ת 
בדיק ה בסיסית , ע ם מכשי ר פשו ט ועדשו ת ה&א&מז ו 
מדיר ה מרויק ח ש ל הליקויי ם האופטיים . קיימי ם! 5 
מכשירי ם אוטומטים , ממוחשבים , למדיוש ל לי ד 
תישבורת . ואולם , הלל ו עדיי ן אי ש באי ם במש ס נו - 
ק ה על־יר י מומחה . 

פתרונו ת ! 

כאש ר מאובחנ ת פזילה , הטיפו ל ממוק ו ננממיפ י 
שורים - 

! . תיקו ן ליקויי ם אופטיי ם סישבווח ) על-יו י כיסו י 
העי ן שאינ ה פוזלת , בכר י לדרב ן א ת העי ן "העצלה 1 
לתפקד . 

2 . תירגו ל שריר י העיניי ם יפתו ר א ת הבעי ה ש ל שיתו ף 
פעול ה בי ן שת י העיניים . 

3 . לעיתי ם י ש צור ר לנת ח קורם , על־מנ ח "ליישר ׳ * ז 
העיניי ם לפנ י של ב התירגול . 

באש ר מאובחנו ת הפרעו ת בתישכור ת חדעיניז ז 8 
ררעינית , הטיפו ל הו א תיקו ן אופטי , כלומר , פשי ^ 
ערשו ת מג ע במקרי ם מיוחדי ם ולפעמי ם כיסו י 17 
אחת . בדיקו ת מעק ב תכופות , שינו י המשקפי ם ושיט ת 
הטיפו ל בהתא ם לשינו י במצ ב הראיי ה ש ל הילד , יועיל ו 
מא ד בשיקו ם ובשיפו ר תיפקור י הראי ה ש ל הלרש י 

י חב ר ב״סימפס" , רש ת אופטומטריסטי ם 


חידושי ם בעדשות־סג ע 


ך ־ שיפורי ם האתרוני ם בתחו ם עיצו ב עדשו ת המג ע 
י 1 והחומרי ם מה ן עשויו ת הערשו ת מציעו ת למרבי ■ 
כיה ן בחיר ה גדול ה יות ר ונוחו ת רב ה יות ר מא י פעם . 
"גו ר האוסקיפינג " מבי א אחדי ם מהשכלולים : 

עושו ת נושמות ! אל ה עדשו ת "ביניים" , שהומצא ו 
בשלה י שנו ת ה* 70 , כר י לספ ק א ת חח ת הראי ה שמספ י 
קי ת העושו ת הקשות , א ך ג ם להעני ק למרכינ ן א ת 
הנוחו ת ש ל העדשו ת הרכות . הרגמי ם החדישי ם ביות ר 
ש ל הערשו ת הנושמו ת נוחי ם כמע ט כמ ו עושו ת רכו ת 
בשבי ל משמשי ם רבי ם וכמע ט שלוש ה מיליו ן אמריק • 
ני ם משתמשי ם בה ם ־ כפליי ם ממספ ר מרכיב י העו - 
שו ת הקשות . 

החומרי ם הנבדקי ם עת ם פלואוחקארבו ן וצור ן בע ל 
תכול ה גבוהה , אמורי ם לסלו ל א ת החר ו לערשו ת נוש ף 
מו ת לשימו ש ממושך , כעלו ת חדירו ת גבו ה כיות ר 
לחמצ ן(העדשו ת הגושמו ת הנוכחיו ת ה ן ר ק לשימו ש 

שילו ב קשה/רף ! לערש ה ו ו י ש אמצ ע "נושם" , מוק ף 
שוליי ם רכים , והי א מספק ת חרו ת ראי ה ונוחו ת גדול ה 
יותר . א ך רופא י עיניי ם מזהירים , כ י הערש ה נצמד ת 
לפעמי ם יות ד מר י חזק , והמשתמ ש עלו ל להתקשו ת 



לטפ ל בה . עדש ה כזו , הנקרא ת "סאטורן" , מיוצר ת על • 
יר י חבר ת בארגס-הינר . 

עדשו ת בי־פוקאליו ת (רו־מוקריות ו חדשות : של א 
כמ ו משקפיי ם כי־פוקאליי ם ועדשו ת בי־פוקאליו ת מר - 
י ם קורם , לעדשו ת אל ה אי ן חלוק ה חדה , המצריכ ה א ת 
מרכיביה ן לסג ל א ת ראיית ם בשבי ל קריא ה א ו כשבי ל 
ראי ה למרחק . לאח ת העדשו ת מסו ג זה , ערש ה רכ ה 
הנקרא ת "אלגס" , י ש מרב ו זעי ר בשבי ל קריאה , וטבע ת 
חיצוני ת בשבי ל ראי ה למרחק . ערשז ת רכו ת הרשו ת 
אחרו ת מנצלו ת א ת כו ח ההתמקדו ת הפרוגרסיבית , כש - 
הראי ה למרח ק מתחיל ה במרכ ז ומשתנ ה בהדרג ה לר - 
אי ה מקרו ב כשמתקרבי ם לקצוות . א ך העדשו ת חבי-פו - 
קאליו ח (אפיל ו החרשות ) מצריכו ת תקופ ת התרגלות , 

וה ן אינ ן מתאימו ת לכ ל אחר . 

עושו ת צבעוניות ! ה ן יכולו ת להפו ך א ת עיני ך 
החומו ת לכחולו ת - א ו ליחקו ת א ו אפורות . א ם כ י כב ר 
בעב ר הי ו ערשו ת מג ע צבועות , שמשנו ת א ת צבע ן ש ל 
עיניי ם בהירות , עדשות־רכו ת אטומו ת אלה , בעלו ת 
דג ם נקודת י צבו ע מסבי ב ומרכ ז בהיר , מסוגלו ת לשנו ת 
ג ם א ת צבע ן ש ל עיניי ם כהות . יכולי ם להשתמ ש בה ם 
ג ם בעל י ראי ה שש־שש . עדשו ת "דורה־סופט " צבעוני ־ 
ו ת מיוצרו ת על־יר י חבר ת ווזלי־ג׳סן . 



עדשו ת נג ד לכלוך : המחב ר בערשו ת מלחוו ת מ י 
יוערו ת להרכב ה לתקופו ת ממושכות . ה ן חוזו ת " ז 
משקע י החלבו ן הנורמאליי ם שמפריש ה ועין . ממקד ם 
אלה , כשה ם מצטברים , מושכי ם לבלכוך , מסשןמי ם 
א ת הראי ה ויוצרי ם גירו י ודלקת . ■ 

שידו ת "נועריג " 


ר ו סימו ל ליסו ן 
רופ א ■לרי ס 


דלק ת אוזניי ם חוזר ת 


* *ח ת הבעיו ת המטרידו ת א ת רופ א הילדי ם 
מדאיגו ת א ת ציבו ר ההורי ם ומכאיבו ת 
זן ) לתינוקו ת ולילדים , הי א דלק ת אוזניי ם 
\ 1 חוזרת . אחר י מתלו ת הנזל ת וההצטננות , ז ו 
המחל ה השביח ה ביות ר בגי ל הילדות . כמע ט ב ל 
ילד , סוב ל לכ ל הסחו ת םע ם אח ת ממאור ע כזה . 
כמחצית ם יעבר ו מאור ע שני , ושלי ש מאל ה שחל ו 
פעמיי ם מדלק ת אוזניים , יחל ו פע ם שלישי ת ויותר . 
זה ו בל י ספ ק היק ף עצו ם ש ל אובלוסי ת נסגעים , 
ולכ ן המתל ה מהוו ה בעי ה רציני ת לעול ם הרפוא ה 
והכלכל ה ג ם יחד . 

כרא י להיזכ ר במיבנ ה האוזן . הי א מחולק ת לשלוש ה 
חלקי ם עיקריים. ־ החיצונ י - האפרכס ת ותעל ת השמע ; 
התיכו ן - עצמו ת השמע , כאש ר משת י הקצוו ת ממפ ה 
נז ת מתוחות ! הפנימ י - מערכ ת שיוו י המשק ל ומנגנ ת 
השמיעה . 

דלק ת באוז ן החיצוני ת נגרמ ת בררדכל ל כתוצא ה 
מפגיע ה פיזי ת בתעל ת השמע , שמקורה , לדוגמה , בני - 
קו י ל א זהיר , א ו בחריר ה ש ל זיהו ם בעזרת ם האדיב ה 
ש ל מי-כריכו ת ומי-י ם מלוכלכים . במקר ה כז ה מפת ח 
זיהו ם בעו ר תעל ת השמע , המלוו ה בצק ת ונפיחו ת ש ל 
התעלה , ע ר כד י מורס ה סגור ה א ו מפרישה . מצ ב ז ה 
גור ס לכאבי ם עזי ם ולסב ל רב . 

הדלק ת באת ן התיכונ ה - דהיינ ו מאחור י עו ר התו ף 
וע ל פנץ , הי א הסו ג המטרי ד קש ה חל ק גדו ל ש ל אוב ־ 
לוסי ת הילדים . הסיב ה להתפתחו ת סו ג ז ה ע ל דלק ת 
אוזניי ם אינ ה ברור ה לגמרי . י ש תאורי ה המדבר ת ע ל 
פג ם נתיפקו ר צינורי ת שתפקיד ה לאפש ר איוות ר מסו - 
י ם ש ל האוז ן התיכונה , א ך הסב ר ז ה ל א הוכ ח עדיי ן 
נבטתון . ג ם התיאוריו ת האחרו ת ל א הוכחו . הביטו י הק - 
לינ י ש ל מחל ה ז ו הוא , בדרך־כלל , כאב י אוזניי ם וחו ם 


'לאורה " באת ן 


וי ש חד ש כמאב ק כחדשות ! מכשי ר 
שמיע ה מיניאטורי , מצויי ר באלקטרו - 
דו ת ובמיקרו־מחשב , שנית ן להשתי ל 
בתוככ י האוזן , ניסויי ם שנעש ו ב ו ע ל יר י 
צוו ח מומחי ם באוניברסיט ת אנטוורפן , 
בבלגיה , הגיע ו לתוצאו ת מרשימו ת אצ ל 
אנשי ם שחרשות ם מוחלטת , שר ק לה ם 
מתאי ם המכשיר . שנ י מושתלי ם ראשו - 
ני ם התחיל ו לשמו ע קולו ת מסויימי ם וב - 
כ ר נפתח ה לפניה ם הדר ך לשיקום . מרו - 
נ י כאש ת שהתחרש ה לפנ י 30 שנ ה 
כגל ל שימו ש ל א מתאי ם באנטיביוטיק ה 
ובגב ר שהתתר ש בגל ל מחל ה מסויימת . 
חבר ת "פ 1 רלק ' פיתח ה א ת המכשיר , 
המגר ה א ת עצ ב השמיע ה ובכ ך מחוו ה 
תחלי ף לחלק י האוז ן הפנימיים . המומחי ם 
סבורי ם שנית ן יהי ה להשתי ל א ת תפרוט ־ 
ז ה הזעיר ה ג ם בילדי ם חרשי ם מליר ה 
ומתכוננ ת להוציא ה לשו ק בשנ ה הבאה , 


א ח ת המחלו ת השכיחו ת ביות ר 
בני ל הילדות . נ ם ניקו י ל א זהי ר 
נם ׳ בריכ ה א 1 מ ׳ י ם ננרמי ם 
למורסנ ת סאמת . י ש דלקו ת 
החולפו ת מעצמן . א ם י ש צור ך 
בדיקו ר ש ר החנף , כמע ט תסי ר 
נסנ ר הנק ב מעצמ ו ואי ן פניע ה 
בשמיעה . 


גו ף מע ל הנורמה . מימצאי ם אובייקטיוויים־פתולוגיי ם 
נראי ם ע ל יר י הרופ א המר ק ע ל פנ י עו ר התו ף ודרכו . 

הטיסז ל בדליץ * אוזניי ם מגוון , תלו י בחומר ת המצ ב 
וכ ן בתדירו ת הופעת ה ש ל הרלק ת אצ ל היל ר המטופל . 

הרלק ת חולפ ת לעתי ם קרוט ת ג ם לל א כ ל טיפו ל 
מיוחד , א ך ברו ב המקרי ם י ש צור ך בטיפו ל אנטיביוט י 
לחיסו ל הרהו ט ולקיצו ר מש ך המתלה . בחל ק מוע ט מה - 
מקרי ם י ש צור ך בדיקו ר תיקו ב עו ר התוף , כד י לאפש ר 
שיחדו ר הנוז ל המצטב ר באוז ן התיכונה . פעול ה ז ו נקר - 
א ת טימפנוצינטזיס . קור ה ג ם שמתרחש ת התנקבו ת 
ספונטאני ת ש ל'עו ר החו ף וא ז משתחר ר נוז ל מוגלת י 
באור ח עצמוני , לל א צור ך בניקו ר על־יר י הרופא . בעק - 
בו ת שיחרו ר המוגל ה י ש הקל ה משמעותי ת ש ל הכא - 


בים . כרא י לרע ת שנרו כ רוב ם ש ל המקרים , עו ר התו ף 
מברי א מה ר והחו ר נסג ר מעצמו , תו ך זמ ן קצר , ולל א 
כ ל פגיע ה בשמיע ת 

כאות ם המידי ם ש ל ולקו ת אוזניי ם חוורו ת ונישנו ת 
בתדירו ת גבוה ת קיימ ת סכנ ה ש ל נז ק לרקמו ת שבאוז ן 
התיכונה , וי ש כמוב ן צור ך לעקו ב במיד ת האפש ר(תלו י 
כגי ל הילד ! אחר י החפתוזויו ת נחח ת השמיעה . 

בעכ ר הי ה מקובל , וכ ך ג ם היו ם(א ך במיר ה סתותהו , 
להוורי ר ־כפתור י איוורור " לעו ר התוף , ע ל מנ ת לאפ - 
ש ר איוות ר והתייבשו ת הנח ל המצטב ר מאחוריו . ההר • 
ר ה הכפתורי ם הלל ו נעשי ת לפעמי ם כהרומ ה כללי ת 
ולפעמי ם על*יו י טישטו ש החול ה בל□־ . מכ ל מקום , ז ה 
מהל ך כירורגי , המבוצ ע על*יד י רופ א א ף אוז ן מרון . 

במקרי ם ש ל דלקו ת חוזרות , היו ם מומל ץ ג ם טיפו ל 
מונע , בשיט ת מח ן אנטיביוטיק ה במינו ן יומ י קט ן מהר - 
גי ל ולאור ך זמן . שיט ה ז ו משיג ה תוצאו ת טובו ת מאו ר 
ומהוו ה תחלי ף להכנס ת הכפתורים , כמקרי ם מסזיימי ס 
נכהוים . 

בסתי ו ובחורף , כאש ר עול ה השכיחו ת ש ל מחלו ת 
דרכ י הנשימה , צפוי ה בכ ל שנ ה ושנ ה עלי ה ג ם בשכי - 
חו ת דלקו ת האוזניים . היו ת וקיי ם קש ר ישי ר ב ץ הנזל ת 
ודלק ת האוזניים , הר י שלדי ם ע ם נטי ה לדלק ת אוזניי ם 
חוזר ת ה ם אל ה אש ר כזמ ן הצטנט ת שכיח ה יתכ ן ויסב - 
ל ו ג ם מדלק ת אוזניים . 

ערי ץ אי ן אנ ו מכיני ם ר י צורכ ה ש ל הסיכ ה האמי - 
תי ת לדלקו ת החוזרו ת בילרים . ע ל כן , איננ ו מצליחי ם 
למנו ע אות ן בצור ה יעילה . וככ ל זאת , כשור ת נחמה : 
אצ ל רו ב רוב ם ש ל הסובלי ם מדלק ת אוזניי ם חוזר ת 
בילדותם , נפתר ת הבעי ה מאליה , ע ם הגיל . לל א כ ל 
פגיע ה בשמיעת ה 
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שירו ת "נאמא " כ ך נרא ה המכשי ר הזעי ר ה₪ח ל באח ן 


המכשי ר השתו ל באח/ . כפ י ש 1 רא ה כצילו ם דע" / 







סמררב ח אר ם 


$}.ג!ן£ט 1 ־ 


ג ו ־ י א 1 ת 


אימ ת חיי ם משופר ת 


[ כות . מוגבלות . ארעי ת א ו 
לצמיתות . יריד ה בתיפקו ד 
ובעצמאות , היזקקו ת לעזר ת 
הזולת . אמר ם אינ ם פותרי ם 
א ת הבעיה , אב ל מסייעי ם 
לחותה , להרגש ה הטובה , 
לאיכו ת החיי ם שגפגמה . 


ססי ס לחפעו ל בז ד אח ת 




סחש ב הסר ב לקו ל 


חר ב 1 ר ב בי ר אח ה 


פע ם מדוב ר מרווחה . באות ם אגורי ם 
1 שיכולי ם לעשו ת א ת חי י הנזקקי ם לח ם 

I 1 קלי ם.יותר . נסבלי ם יותר . של א נבו א לי ד 

II מעות ! ל א דר ו לחס ל א ת חבעיח , אב ל 
בהחל ט דר ו לחיו ת את ה משלו ם יחסי . 

קשישים , נכי ם ומוגבלים . בסיס&רים , האוכלוסי ה 
הבוגד ת מונ ה 334,000 קשישי ם מע ל גי ל 65 , מתוכ ם 
138,000 מע ל 75 . מספ ר הבוררי ם שביניה ם - 63,000 . 
תגי ל אינ ו סימ ן למוגבל י א ך ברו ר שתחלואי ם מצי - 
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קים , ממקי ם יות ר כגי ל ממג ר ואצ ל האד ם הוו י בגפו . 
לכ ל גי ל ולסוגי ם רבי ם ש ל מוגבלות , קיימי ם היו ם 
פתרונו ת המסעיי ם לשיפו ר אימ ת החיי ם שנפגמה , אר ־ 
^י 1 (שבר , ניתוח , מחל ה וכיו״ב ) א ו לצמיתו ת(נמ ת 
בלתי*הפיכח 1 ■ 

בתערוכו ת בנושא י בריאו ת ורווח ה שנערכ ו באר ץ 
בחורשי ם האחרונים , הוצג ו הרברי ם הקסנים־גרולי ם 
האלה . אר ם כשי א כושרו , שיכולת ו החיפקורי ח מושל ־ 
מוז * אול י ל א יבי ן זאת י מ י שנפגע , א ו שציי ר לדאו ג 


לרווחת ו ש ל מ י שנפגע , יב ץ היטב . וא ם יחפ ש * * 
נוספי ם ע ל המירג ם שירא ה כא ן ־ יש . בשפע , 

חכר ת "בריאו ת ונוחות " מייבא ת עזרי ם למל " 
התיפקו ד היומיומי . לדוגמה , עבו ר המוגבלי ם נת 3 
תיה ם במיד ה ז ו א ו אחרת : " 

מכשי ר עז ר לגריכ ת גרביים , גרבונים , גרנ י נייל " 

וכ ן להלבש ת גרביי ם כי ר אח ת בלבד : כ ף נעליי ם )״ ׳ 

כ ה למתקש ה להתכופ ף כד י לנעו ל א ת נעליו • "*ל - 
קשי ׳ לשריכ ת שרוכ י הנעליי ם בי ר אחת ; מו ט *! י 
ע ם וו , לפתיח ה וסגיר ה ש ל רוכסנים ; לולזוו ן מהיי ן 
ברכיס ת כפתורי ם בי ד אחת . 

אבזר י אחיז ה מיוחדי ם למ י שיריה ם חלשות , מ ג 
שיגרון , פציעה , ניתו ח וכיו״ב : אוחז ן לסכין , לפזל נ 
למברש ת שיניי ם א ו לעיפרון ; כל י אוכ ל שניבנ ה 
צלחו ת וקעריו ת הנצמדו ת לשולח ן וסכר ם מוח א 
לאוכלי ם בי ר אח ת כלבד ; פותח ן פלא ; ידי ת לכ ל מ - 
ר ה מפת ח ברזים : וא ם מדברי ם ע ל שיפו ר כאיכו ת מז - 
י ם - ג ם אוח ז קלפים . 

י ש "מקלוודסבא ' משופרים ; מתקפל ; מק ל הפש ה 
ג ם להרמ ת חפצים ; בע ל תוספ ת ש ל מיתק ן אזעק ה נ״ו , 

חבר ת "הנדס ת אוטומציה " פיתח ה טבניש ז למו ן 
בחדר י השירותים . העקח ן המנח ה - שפעול ת הלחיצו , 
קל ה לאין־שיעו ר מפעולו ת משיכ ה א ו סיסב , תעש ה 
בכ ף היד . עליכ ן כח ת צור ת הפעל ה קלה , נוחו , מוז ז 
ור״גיינית ! לחיצ ה קל ה ע ל כד ת פלסטי ת וכה , מס ד 
עות ה "מורידי ם מים ' בבי ת השימוש , מטפטפי ם סט ן 
נוזל י לכ ף היר , פותחי ם כר ז לשטיפ ת יחים , פפעיל ק 
מייב ש חשמל י ועו ר כהנ ה וכהנה . ר ש "הפעל ה נט ר 
חק" , ל א חשמלית , ש ל מכשירי ם חשמליי ם אפש ר לל י 
חו ץ ע ל הכרי ת ג ם כי ר א ו ברג ל רטובה , והי א מזוז ! 
במיוח ר לאנשי ם בעל י תנועו ת מוטוריו ת מוגבלו ת 
ולילדי ם שאנ ו רוצי ם להרחי ק ממג ע ע ם זר ם חשמלי , 
חכר ת "נזדי־ברם " מייבא ת מיתק ן המאפש ר לנ מ 
לרחו ץ באמב ט לל א סיוע ; מישט ח שנית ן להתקמ ו 
באמב ט הבית י המצוי , הו א יצי ב ואפש ר לשב ת עלי ז 
בנוחו ת ובבטחון , בשע ת ההתלבשות , הרחצ ה וההתפש ־ 
טות . 

חבר ת "שקמה " מתרבו ת בעיק ר בבעי ת ההרטב ה ש ל 
מבוגרים . תשומ ת ל ב מיוחד ת ניתנ ה על־נע ת לזמ ש 
לאר ם שאינ ו שול ט ע ל הטל ת שת ן להמשי ך בשיגו ח 
חייו , תו ך כר י הגבר ת בטחונ ו העצמי . מיגוו ן המתר ס 
עונ ה ע ל הצרכי ם ש ל כ ל מקר ח בהתא ם לכמו ת זזז ז 
בה , סו ג ההרטב ה ואור ח חי י המרטי ב - הממשי ך מע י 
לות ו ובביירותו , א ו המוגבל , א ו המרותק . בנוס ף ע ל 
מכנסוני ם מיוחדי ם וסוסגנים , משווק ת החכר ה ג ס ת י 
סי ס מנטר ל חח , המתאי ם ג ם למקרי ם ש ל אנעי ם אמ י 
לגופ ם מוצמד ת שקי ת להפרשות , לאת ר ניתו ח בטדי * 
בי ן העזרי ם ש ל "שקמה" , גס ז מספריי ם סחוזזי ם מ ר 
פ ן קבוע , ע ם ירי ת אחיז ה נוחה ; לו ח לחיתו ך דל&חו " 
לח ם למשתמשי ם בי ר אח ת בלב ה ידי ת עז ר המתחבח ז 
למפת ח ומקל ה ע ל סיבובו . 

ג ם מקומ ו ש ל המחש ב ל א נפק ר ב ץ העזרי ם השונים - 
חבר ת "מומסיופרב " מייבא ת מחש ב המופע ל באסמן 1 
קול ו ש ל המפעי ל וממל א א ת בקשותיו , כגו ן הסעל ה 
והפסק ה ש ל אורות , רריו , טלוויזיה , מערכ ת 
וכיו״ב . המכשי ר מתוכנ ת כ ך שיזה ה קו ל א ו קולוי * 
ספציפיי ם והו א מגי ב לכ ל שסה . 

בנוס ף לאכזרי ם שי ש לרכוש , מצויו ת חנויו ת מר ו 
אורתופדי ה - מכשירי ם ותנוח ת ב״דפ י זהב ״ * מי ת 
כמרפא ה המטפל ת בשיקום ) בה ן נית ן לשכו ר לי ק מ 
מוגב ל אבזרי ם שונים , כגו ן הליכונים , קביים , מנשיו * 
וכלים . ■ 


0 \י,ט ף !§ / 

סמל , #גר ס מר ס 

מוצר י סבו״ ם מפלל ת אל־חל ד 
לבית , לנתי־מלו ן ולמסעדו ת 
אדיזוח־ש י מיוחדו ת 

* ו 11 גו.י,ו 1 ;׳ / שנו ת פעי/׳ו ת * 


קיבו ע גיר־ע ם 79155 , של . 809959 ־ 051 ^ 


למכש ף 


איחול י העלת ה 


למבס ף 

שפ ק ברכו ת 

*.?. 5 10 טא £8 שחסמ ז 0 

ץ!%?!-*וז£/<ק> 3 ! 30 ^ 1 


[ (מג ישל ש , 3 ול . 9 240918 ־ 03 ,ת.ד . 819 0 ־ ת 
רח ' חארבע ח 10 ת ״ א 1 י י 1 י ו ו / 

'טל. 3636 ו 56 ן 7 מכ ס ף 


למכס ף 

ברבו ת לבביו ת 

ץ 1 ו*ולאיא ו 

סוכנויו ת כלים , ציו ד ומכשירי ם 
לבחי״מלו ן ומשעדז ח 

1.0 . 411 איל ת טל . 78430 * 059 , 

למכס ף 

ברכו ת חמו ת וב ד,עלת ה 
ע.נ. ת ביוד״חי ל מחשבי ם 

די ג חח ׳ אשקלו ן 79195 , טל . 803711 ־ 051 
סקסימיליה ? 898707 ־ 051 


סו ל טו ב והרב ה הזנלח ה 


למכש ף 

ברכו ת חמו ת ליו ם חגכ ם 
המשפ ץ מפע ל מתכ ת נע״ מ 

ציט * ברז ם קש ה למעשי ה והשזזזז ת מדזייקו ת 

לבנד ח 36 ת״ א טל . 380537 ,372185 




סתימ ה בכיור ז י ש עוז ר 
חד ש בבי ת - פומפג ז 
פות ח סתימו ת בכיו ר נ ו רג ע 

פומפג ז הו א תרסי ס חד ש הפות ח כ ל סתימ ה בכיו ר 
ובאמבטי ה בלחיצ ה אחת . פומפג ז מכי ל חומ ר שאינ ו 
פוג ע בומחז , אינ ו מכי ל חומצו ת א ו מלחיס , אינ ו 
דלי ק ומשאי ר א ת המו ר נק י ואות ך - מרוצה . 

פומפג ז חוס ך כס ף וזמ ן . 
היש , ביקו ד ש ל אינסטלטו ר מתחי ל בהמתנ ה ש ל 
שעו ת ארוכו ת ונגמ ר בתשלו ם ש ל 50 שקלי ם 
לפחות . לכן , עכשיו , י ש פומפג ז - ב ן רבע * פוטפג ז 
יעי ל לשימו ש ע ד 10 פעמים , וא ת חוסכ ת בסן ׳ ר ק 
בכ ל פע ם(כ ל פתיח ה עול ה ל ך פחו ת משקל) . 

פג ז ש ל פומפ ה 

הגי ע הזמ ן להחלי ף א ת ה״פומפה " המיושנ ת 
בפומפגז , פומפג ז מהי ר יותר , יעי ל יות ר ונק י יותר . 
דאג י שיהי ה ל ך תמי ד פומפג ז בבי ת - אינסטלטו ר 
פרט י של ך שהו א בהיש ג י ד בדיו ק כשא ת צריכ ה 
אותו . 

ס״י ק ע״ י גד י וזופו י ניקוי , טל . 112251 * 241750 ,03 * 03 . 

לימי ג נחיויי ח חטנתוו ח לחומר י ניקו י ונ״סוס ו פאתו" . 

נעל י חנויו ת לחומר י ניקו י ואינסטלצי ה 
המעונייני ם נפומפג ז יפנ ו לגד י 
★ דרושי ם סוכני ם עצמאיי ם בכ ל האר ץ 



1810 






באר ץ ובחר ל 



^ מיד ע 


ירקו ת ע ם 



מתכונ י כרו ב וכרובי ת 


הבריאו ת תלוי ה בא 1 וח-ח״ ם 

ך ■ אור ח חיי ו י ש השפע ה ישיר ה ע ל סיכויי ו לעבו ר 
{ זהתר^ ש לב , שב ץ א ו סרט ן - כ ך קוב ע הפסיכיאט ר 
הגרמנ י רונאל ר גרוסארת־מאטיצ׳ק . מסקנותי ו אל ו 
מבוססו ת ע ל שאלו ן שסק ר 1,026 קשישי ם גרמניים , 
בנמיו ן לבר ד מ ה הי ה אזר ת חייה ם ומאיל ו מחלו ת סבלו . 
הו א ראיי ן אות ם פעמיי ם בהפר ש ש ל עש ר שנים . 

אנשי ם עצמאיים , שאינ ם נוטי ם לנוותזה , נוטי ם בד - 
ר ך כל ל פחו ת לסבו ל מסיבוכי ם מסובני ם אל ת סרטן , 
התק ף ל ב ושנ ץ אינ ם תוקפי ם כמע ט א ף פע ם אנשי ם 
מקטגורי ה זו . ואול ם אנשי ם התלויי ם מאו ד בב ן הזוג , 
בעבורה , בתחבי ב א ו ברעיו ן נוטי ם לסמ ל כ ץ פ י שניי ם 
לס י חמ ש יות ר ממחלו ת אלו . לגור ם הפסיכולוג י יש , 
ע ל פ י הסברה , השפע ה א ף גדול ת יות ר ע ל התפתחו ת 
המחל ה מאש ר לגורמ י סימ ן ידועי ם בעישון , מיעו ט 
פעילו ת גופני ת ותזונ ה ל א בריא ג 

הפסיכיאטרי ם מפרטים , כ י אנשי ם מהטיפו ס התלות י 
יגיב ו לאבד ן אד ם קרו ב ל א ר ק ע ל יד י דיכאו ן א ו 
תגוב ת יחר ׳ אל א ג ם ע ל יד י סרט ן הקיבה . אר ם הסוב ל 
מתחוש ת א י שביעו ת רצו ן מתמר ח א ו כעסי ם מוע ד 
להתק ף לב , שב ץ א ו מדת . אנשי ם הנוטי ם להיסחפו ת 
רגשי ת ולהיסזסי ם מובלי ם מסתרי ם כרוניי ם ותוקפנו ת 
ה ן כלפ י עצמ ם וה ן כלפ י אחרים . אול ם ה ם דווק א פחו ת 
חשופי ם למחלו ת פיסיולוגיו ת קשות . שאלו ן זה ה חפ ץ 
ג ם בי ן תושב י כפ ר ביגוסלאווי ה וניתו ח הממצאי ם מו - 
רה . כ י הקביעו ת נכונו ת לכ ל אדם , לל א קש ר לרק ע 
תרבותי . ■ 

איגג ה חיטשקוו ן 


יבלז ת ע ל אבר י המי ן 

ך ו חל ת המי ן הנפוצ ה ביות ר בשוודי ה כיו ם קרויי ה 
1-1 קונדלום , וממנ ה מסתב ר סובלי ם כתשעי ם אחו ז 
מהנגועי ם במחלו ת מי ן כשווריה . המחל ה נגרמ ת על ־ 
יד י וירוס , גורמ ת להופע ת יבלו ת שחורו ת בלת י נראו ת 
לעץ , באבר י המי ן הנקביי ם והזכריים . אצ ל נשי ם מת - 
פשטו ת היבלו ת לצווא ר הרח ם ועלולו ת לגרו ם לסרט ן 
הרת ע 

בהתרא ה מקיפ ה נג ד המחל ה יוצא ת בשוודי ה הגינקו - 
לוגי ת הראשי ת אווי ח רילנדר , הממליצ ה לקיי ם יחס י 
טי ן ע ם קונדום , יות ר מחש ש הידבקו ת בקונדלו ם מאש ר 
באייר ן ג ם ז ו מחל ה שע ד הי ש ל א נמצא ה ל ה תחפה . 
ניסויי ם שנער ם בשמרי ה בתש ע השני ם האחרונות , הר - 
א י כ י אפש ר לסל ק א ת היגלו ת בטיפו ל כקרנ י לייזר , 
לתקופ ת מה , אן ־ ה ן מוסיפו ת להופיע . הטיפו ל היהי ר 
המצו י כרג ע להשקט ת כאב י הצריכ ה והגירו ד הו א מש - 
ח ה מרגיעה . מחל ת מ ץ ד נתגלת ה בשמרי ה ר ק בעש ר 
השני ם האחרונות . הי א מקש ה ע ל קיו ם יחס י מין , ב י 
והיכלו ת המיקרוסקופיו ת מתפוצצו ת כע ת המגע , גור - 
מו ת לכאבי ם עד ם ומדממות . ■ 

אסח ו אדלמעון , קופנחג ן 


מש! ב ביולוג י לפשלז ת הע ף 

ך־ י וראי ס א ה "ביומידנק " ובעברי ת "משו ב ביולוגי" . 
/ ן הכוונ ת לדבר י המשווקי ם ש ל מכשירי ם ואכזרי ם 
לדר ך טיפו ל זו , אומרי ם שהי א "טכניק ה אלקטרו - 
1 " לבדיק ת פעילויו ת בלת י מודעו ת ש ל הגוף . באמצ י 
עות ה נית ן להשפי ע ע ל פעולו ת בלת י רצויות , בשליט ה 
עמד ת מודעת " ל א כדמ ק מובן , אב ל י ש אנשי ם שמת ■ 
לחני ם מהמכשירי ם השונים . אחרי ם אומרי ם ׳א ם ל א 
עוזר , ל א מדקי . רופאים , בררו־כלל , אינ ם מתלהבי ם 
36 



יסי ת ע , . סלב ת היופ י ש ל י / 0 לא ל.סד/י - 
סד ׳ שימו ש כס/ד ד אוסו ס 0 ׳ ש ל מהירו ת 
פעימו ת הל ב ש ת קיצכן . ד,שיפד , - *ני/ ־ 
פידבק ׳ , בעברי ת •משו ב ביולוגי • . 


מטיפולי ם ל א קונוונציונאליים . מכ ל מקום , חס־ ת "כי ־ 
טיטק" , מייבא ת שור ת מוצרי ם כאלה , לבדיק ת קצ ב 
הלב , להרסייה , להפסק ת נחירה , להסג ת כאב י רא ש 
"אקופונקטור ה אלקטרונית" , להרפיי ת שריר ש ולפי - 
תו ח שריר ש ולמה־לא . ■ 


או ח כחטי ף דיאטט י 

ן ץ ה שגיל ו המונ י הצרכני ם ש ל פריכיו ת האור ז 
1.1 למיניהן , מקב ל ג ם חיזו ק מדעי . "פח־אור ז מומל - 
צ ת ג ם כחטי ף דיאטט י לילדים" , מצטטי ם יצרנ י הפרי ־ 
בי ת בש ם ז ה א ת דשנ ה מקורי , הדיאטני ת הראשי ת ש ל 
כי״ ח שיב א ומכו ן'פרוקרדיה" . ומרו ע הי א ממליצ ה 
דווק א ע ל "פת־אורזי ? בי ן השאר , מפנ י שהו א מעצ ר ג ם 
כל י מלח , עובר ה משמעותי ת לחולי־ל ב מסויימש . 
כמו־כן , לרבר י היצרן , המוצ ר הז ה מיוצ ר מאור ז מיוחד , 
שונ ה מ ן האור ז הבית י ועוב ר ניפו ח כפזל . המירק ם המ - 
יוח ד מארי ך א ת מש ו הלעיסה , שמי ת ללחם , ומעני ק 
תחוש ת שובע . הדיאטני ת מקור י מציע ה מתכו ן ש ל 
סל ט טונ ה דאטט י למריח ה ע ל פריכי ת האוח : מערבי ם 
קופס ת טונה , כפי ת "במיונז " לל א כולסטרול , מע ט בצ ל 
קצוץ , מי ץ לשון , מל ח וסילפל . ■ 


עישז ן במסדרו ן 

ך 1 מרו ת קולו ת התנגדו ת רמש , יות ר ויות ר חברו ת 
ג אמריקניו ת מנהיגו ת תקנו ת המגבילו ת א ת זכו ת 
עובריה ן לעש ן בשע ת העבודה . נ ץ החברו ת שהנהיג ו 
תקנו ת ביח ס לעישו ן - "ג׳נר ל מוטורם" , "פורר י 
ו״יבנד . 

מסק ר שנער ך בי ן עובד י אות ן חברות , מתבר ר כ י ר ק 
שנ י אחוזי ם מהעוברי ם רשת ו ע ל איסו ר עישו ן מוחל ט 
במקו ם תעבור ה כולו . 15 אחוזי ם רשת ו ע ל איסו ר בנ ד 
קומו ת מסויימש , בהתא ם לסו ג הפעילו ת בהם . נפו ץ 


ביות ר המצ ב ש ל הקצא ת שטחי ם מיוחדי ם למעש ^ 
במפעלי ם מסוייבד ם "העישו ן מות י ־ אל א א ם מיק ה 
מתלונן" . 

עש ר מרינו ת בארה״ ב חוקק ו חוקי ם נג ר עישו ן נגמ ך 
מו ת עבודה . בשלי ש מהחברו ת שבה ן הונהג ו מנל" , 
עישון , צוינ ו חוקי ם אל ה כסיב ה למדיניו ת הועווו ן 
ב־ 27 אחוזי ם מהחברות , המדיניו ת נכפת ה בגל ל ו/ל ו 
נו ת העובדי ם הלאשעשנים . 

רבי ם המתנגד ש לחוק י האנטי־עישץ . "איננ ו מא& י 
ני ם שחו ק אח ר יכו ל להתמוד ד ע ם תנא י העישו ן ל 
190,000 חברו ת הקיימו ת בעי ר ניו־יורק" , אמ ר ג׳ווג ׳ 
קופ ד מלשכ ת המסוז ר בניו־יורק , מתנג ד חרי ף לתקנו! / 
עישו ן שהוצע ו ע ל יר י רא ש העי ר ארואר ר קוץ׳ . חנווו ו 
פרטיו ת שרח ו א ת רעיו ן החו ק ציינ ו סיבו ת כמ ו וממ ■ 
ח ת לכפייה . 

בחברו ת בה ן הוחל ט ע ל הגבלו ת עישון , ציית ו 
העובדי ם בדרו־כל ל לחוקי ם החרשש . ר ק כעשד ה אז ד 
זי ם מהמעשנ ש פעל ו בניגו ד לתקנו ת החדשות . 

ל א ר ק בחברו ת הסרטי ש הוצא ו התקנו ת הללו ! 1 מ 
אוה״ ב חרי ע באחרונה , ב י אס ר ע ל 781,000 החיילי ם 
1 ־ 540,000 העובדי ם האזרחיי ם לעש ן מח ץ לאיזוד ש 
שנוער ו לכך . עו ר לפנ י כ ן הצי ע מינה ל שירו ת המרינ ה 
לאסו ר עישו ן בחלקי ם מסויימי ם ש ל 7000 בניינ י 
ממשלה , בה ם עובדי ם 887,000 עובדישמשלה . א ס 
תתקב ל ההצעה , ייאס ר העישו ן במסדרונות , אולמות , 
שירותים , חרר י הרצאו ת וחדר י ישיבות . ■ 

מא ט •אגסי , אי. 8 י , 



התער ה החוסכ ת א ה ח/לי/ ת הצווא ר 


צווא ר ברמ ר 

ן ערו ת רבו ת זקוקו ת למיתק ן המייש ר א ת חוליי ת 
נ הצוואר . ג ם לאח ר תאונו ת שונו ת הגורמו ת לחהמי ז 
הניץ־אי ת "הצלפ ת שוט "(וויפלש ) צריכי ם תמיכ ה לגו י 
א ר וכ ן זקו ק לב ך מ י ש״נתפ ס *ל ו הצוואר" , בלמי ו ^ 
במקרי ם קשש , א ו בתחיל ת הטיפול , רחשי ם החקני ם 
קשיח ש לסוגיהם , א ך במקרי ם קלי ק א ו כהסש ו לי / 
פול , ר י בחגור ה תומכת , רכ ה וגמיש ה במיד ה 03 י י 
מת . בבי ת המרקח ת מצוי ה חגור ה מטריק ו ממלא " 
פוג , המותאמ ת למידו ת שונו ת ונרכס ח בסר ט ** 2 
אפש ר לכבס . תוצר ת המפע ל הבריט י "רייבנוי • הה " 
בישרא ל חבר ת ״ספורטוסדיה״ . ■ ־״ ■ 

ושמ ה פיו ׳ 


מוג ש ע" * 





המועט ה לליכו ד ו־לשיח/ ן ש ל'י ו/;וי ו 1 ; 


ל.ויו ו י ל רדת : מטולאי מ 

* 1 ו'.ן'ל 1 .(ן ; 1 ,■/ז\מ^ ו י 4-5 מנו ת 

המערבים : 

1 רא ש כרוב , 1 כ ף שמי ר קצו ץ , ו גז ר 

1 בצ ל גדול , 50 גר ׳ חז ה או ח מעוש ן 

50 גר ם פטריו ת 2 בפו ת מרגרינ ה 

2 כפר ת אגוז י פקא ן קלויי ם 

מרוסקי ם ג ס 

מל ח - פילפ ל לב ן - מיור ן 

3 כפו ת מר ק עו ף א ו מר ק נמ ס 

אופ ן חחבנדו : 

1 . לנקו ת א ת הכרוב , וע ם סכי ן חד ה 
להוצי א ע ד מרכ ז הכרוב , א ת 
הגבעו ל והליב ת 

2 . לבש ל א ת הכרו ב בסי ר גדו ל ע ם 
מי ם רותחי ם ומע ט טל ה במש ך 
ב־־ס ו דקו ת ע ד שהעלי ם התרככו . 

3 . להוצי א א ת הכרו ב מהמים , לקר ר 
במי ם קר ש א ת הכרוב , לפר ק א ת 
העא ם החיצוניי ם ולהגי ה ע ל מגב ת 
לח ת 

4 . לחמ ם א ת המרגרינ ה בסי ר שטו ת 
לטג ן א ת הבצ ל כשהו א קצו ץ ד ק 


לצב ע זהוב . להוסי ף א ת הגז ר 
חמקול ף כשהו א מגור ר ע ל סומפי ה 
גסה . להוסי ף א ת הפטריו ת כשה ו 
חתוכו ת לפתסות , והמיווץ . לחב ל 
להוסי ף א ת שארי ת הכרוב , של א 
נית ן לפר ק אות ו לעלים , כשהו א 
חתו ך לרצועו ת דקות , ולערבב , 
לאדו ת הכ ל יחד , ולתבל . להוסי ף 
א ת השמי ר הקצוץ , ואגוז י ה&קאן . 

5 . לקח ת מגב ת מטבח , להני ח א ת 
המגב ת ע ל הי ד השטוחה , לקח ת 
על ה כרו ב גדו ל א ו 2 עלי ם בינוניי ם 
ולהני ח ע ל המגבת , במרכ ז כ ף היר . 
להני ח במרכ ז על ה הכרו ב 2 ־ ו 
כפו ת ממילו י הכרוב . 

6 . לסגו ר א ת חמגב ת בסיבוב , כמ ו 
לסחיטה , ולסחו ט בעדינו ת א ת 
המגב ת יח ר ע ם הכרוב . לפתו ח א ת 
המגבת , והתקב ל בדו ר כרו ב 
ממולא . 

ל . להני ח א ת כדור י הכרו ב ע ל תטי ת 
אפי ה לצק ת א ת מר ק העו ף ולבש ל 
בתנו ר במש ך כ־ 5 ו דקות . 

חערח ! נית ן לעשו ת לכרו ב כ ל רוט ב 

אח ר לטעמכם . 


י י י?•* ' 



רמתכוני ם חובננ ו 
ונועע ו ע־ י אש ף 
רסטנ ח מ ר אור י [ממנ ן 
בטסעד ח .הקומ ה 
דשויד ו - סנורמר . רח ׳ 
הירקו ן 101 ח ל אבי ב 


סל ט כרו ב אמריקא י 


5 1 וא ש הח ב ניגונ י 
ן . ו יז ז גו ר גדו ל 
י■.:- , ו כצ ל קט ן 
,■ ׳ . י 2 שינ י שו ם כתו ש י 
^ ותפו ח ע ץ מוזה ב 
£ ו כ ף שמי ר קצו ץ 
0 מלח , פילפ ללבן , סוכ ר 
■ 2-3 כפו ת חומ ץ הררי ם א ו תפוחים . 
0 3 ־ 2 ^פו ה מיוני ת 


אופןחהכגה ! 

ו . לשטו ף ולנקו ת א ת הכרוב . 

2 . לחתו ך א ת הכרו ב לרבעי ם להוצי א 
א ת הליבה . לחתוך ׳ א ת הכרו ב 
לרצועו ת רקו ת ולהני ח בקערה . 

3 . להוסי ף א ת הגז ר הקלו ף כשהו א 
מרוס ק ע ל פומסי ה דקה . וכ ן א ח 
הבצ ל כשהו א קצו ץ דק . לחב ל ע ם 
מלח , לערב ב היט ב ולו* ת לסל ט 
לעמו ד ע ם המל ח ב* 13 דקות . 

4 . לקלו ף א ת החפוח . לחתו ך 
לרצועו ת רקו ת ולהוסי ף לסלט , 
להוסי ף א ח השו ם הבתוש , החומץ , 
המיוב ש והשמיר , לערב ב הט ל יחד , 
לחב ל ע ם מילס ל לב ן - מל ח 
וסובר . 


!•־■:־•׳ ! 1 
י ״ ■ 1 - י 


!!:•■! ! ! 

: 1 ׳ ! 18 : : 




ו;ד 0 :י ת 

נ. ו י י. 1 ני] 1 ו נ אן , ן י 1 ־ ! ך.י 1 : ו.׳ו : ו.'.ונ■•־ ; 
״■, ן ו;וי : ־.ייט . י־י 1 ל״ 1 < א ו נ ן.י. ו ת יו ז 
-.י!י ן ■ 1 1 ׳ו] . נ־. י ו.י.-.־ן-ו ח 1 : ס י "■וי 1 י י 
ו:נייו ז ווי? ׳ נ ז ו ו י י יזו . *:':ג ז ׳ י ׳■■ 1 ■ו י 
׳.'•״? 11 ף ן ־. י ?זר . ז־מ־־( 1 י.־ 1 ויו.ו . 

מד ק גרוביוי * גווק ו ־ 11 ־ אופ ן ההבנה ! 



500 גר ׳ כרובי ת 
ו בע ל בינונ י 

ו כ ף שטוח ה מרגרינ ה א ו חמא ה 
1 ב ף גדוש ה קמ ח 
3 כוסו ת מר ק עו ף(פרווה ) 
ו כו ס חל ב 
4 / ' בו ס שמנ ת מתוק ה 
מל ח - מילפ ל לב ן 
אגו ד מוסק ט מגור ר 
ו כ ף שמי ר טר י קצו ץ 


ו . להמי ס בסי ר א ת המרגרינה , 
ולטג ן לצב ע זהו ב א ת הבצל , 
שהו א קצו ץ דק . 

2 . לנקו ת א ת הברוכיח . לפור ר 
לפרחי ם קטנים . ולהוסי ף לבצל . 
לסג ן יח ד מספ ר דקות , להוסי ף א ת 
אגו ז המוסקט . וקמח . לערבב , 
ולהוסי ף א ת ב ל הנוזלי ם פר ט 
לשמנת . לערב ב ולתבל . לח ת 
למר ק להתבש ל כ־ 15 דקו ת ע ל 
להב ה קטנה . 

3 . להשלמ ה להוסי ף א ת השמנ ת 
והשמי ר הקצו ץ ולהגיש . 



כרובי ת ברוט ב גבינ ה 
ובע ל ירו ק 


1 ק״ ג כרובי ת 

2 בפו ת מרגרינ ה א ו חמא ה 
1 1/2 בפו ת קמ ח 

2 כוסו ת חל ב ■ 

2 כפו ת גבינ ה צהוב ה מגורר ת 

3 כפו ת בצ ל ירו ק חתו ך ד ק 
2 שינ י שו ס כתו ש 


מל ח - פילפ ל לב ן 


כרובי ת מוקרמ ת בגבינ ה 

*־ 4 מנו ת 

המערבים ! 
ו רא ש כרובי ת גדו ל 
4 / י ליט ר רוט ב מורנא י 
מלח,פילפ ל 
אומ ן ההכנה ! 

ו . לנקו ת א ת הכרובית , ולהשאי ר 
אות ה שלמד / לבש ל א ת 
הכרובי ת בסי ר . ע ם מי ם רותחי ם 
. ומע ט מלח י ע ד שחחרבך . 
להיצל א ולהני ח בתבני ת 
אפי ה ולשמו ר חם . 1 

2 . להבנת ; הרוקב : 
ו כ ף מרגרינ ה א ו חמא ה 
ב/יבףקמ ח 
קור ט פפריק ה מתוק ה 
4 / ' כפי ת מל ח 
וספ ל חל ב 


!■/ ' ספ ל שמנ ת 

נ/ ' ספ ל גבינ ה צהוב ה מגורר ת 
2 כסו ת גבינ ת פרמז ן ממרר ת 
נ/ ' כפי ת חרד ל חרי ף 
קור ט פילפ ל לב ן 

אופ ן ההכנה ! 

ו . להמי ט בסי ר שטו ח א ת המרגרינ ה 
א ו החמאה . להוסי ף א ת הקמ ח 
והפפריקה , לערבב . להוסי ף א ת 
הגוזלים , לערב ב היטב . 

2 . לבש ל ע ל להב ה קטנ ה כ־ס ו דקות , 
להוסי ף א ת הגבינו ת ולערבב , 
ולבסו ף להוסי ף א ח החרדל , 

לצק ת א ת הרוט ב ע ל רא ש 
הברוני ת ולהקדי ם בתנו ר בתו ם 
עליו ן חזק . א ו מתח ת לאסכלה . 


אופ ן ההכנה ! 

ו . לשטו ף א ת הברונית , ולפר ק אוח ד, י 
לפרחים . 

2 . לבש ל א ת הכרובי ת בסי ר ע ם מי ם 
רותחי ם ומע ט מל ח במש ך כ־ 5 
דקות . להוצי א ולשטו ף מי ר במי ם 
קרים , ולסנ ן א ת הכרובי ת מהמים . 

3 . לחמ ם בסי ר שטו ח א ת המרגרינה . 
להוסי ף א ח הקמ ח והשו ם הבחוש , 
ולערב ב לרביכה . 

4 . להוסי ף א ת החלב , תו ך בחיש ה 
מתמדת . לת ת לרוט ב לרתו ח ע ל 
להב ה קטנ ה במש ך 5 רקו ת תו ך 
עירבו ב תמיד . להוסי ף א ת הגכעה , 
המגורר ת ולתבל < להוסי ף א ח ■ 
הבצ ל הירוק . ולערב ב א ת הרוט ב 
ע ם פרח י הכרובית . 

5 . להעבי ר לתבני ת פיירק ס א ו תבני ת ; 
אפי ה קטנה . ולאפו ת בתט ל בחו ם ׳ , 
בינונ י כ־ 1 5 * 10 רקות . 



עכשי ו ה ם עסוקי ם במהפיכ ה 
שלימ ה ש ל מערכ ת החינו ך 
שלהם , כשהמטרה : ליצו ר חבר ה 
ש ל יצירתיות . 

כלההירכי ה החברתי ת ביפ ן 
מושתת ת ע ל דרגו ת השכלה . 
חברו ת גדולו ת מגייסו ת כוחו ת 
חדשי ם מטוב י הבוגרי ם ש ל 
אוניברסיטו ת היוקרה , ועובדי ם 
בכירי ם מבי ן הבוגרי ם המצטייני ם 
ש ל בת י הספ ר התיכוניים . לכ ן 
המאב ק ע ל הזכו ת ללמו ד בבי ת 
ספ ר בע ל ש ם טו ב מתחי ל עו ד בג ן 
הילדים . 

כ ל ז ה ד י ידוע . מ ה שפחו ת ידו ע 
הו א ע ד כמ ה מתקוממי ם צעיר י 
יפ ן כנג ד השיט ה הזו . ל א חול ף 
כמע ט יו ם בל י פרסו ם בעיתו ן 
כלשה ו נג ד השיטה , שהי א אמנ ם 
יעילה , א ך ב ו בזמ ן ג ם הרסני ת 
ונוקש ה מדי . חבר י הוועד ה 
המיוחד ת שהקי ם רא ש הממשל ה 
נקאסונ ה ל א היסס ו לקרו א ליל ד 
בשמו . 

״ 700 בנ י נוע ר יפניי ם התאבד ו 
ב- 986 ו ; רב ע מה ם הי ו קרבנו ת 
ש ל התעללו ת גופני ת א ו מילולי ת 
במוסדו ת בה ם למדו" , מדוו ח 
העיתו ן דייל י יומורי . ״ 5 ו ו אל ף 
התמוטט ו וויתר ו ע ל המש ך 
הלימודים , אחו ז גבו ה כפ י של א 
נרש ם מעולם" , קוב ע העיתו ן 
אסא י שימבום . ואול י מרשימי ם 
מכ ל חי ו ממצא י סק ר שער ך 
הטיימ ס ש ל יפן : 7% ר מהרווקי ם 
הכריז ו כ י ה ם מוכני ם לוות ר ע ל 


חי י משפח ה לטוב ת קרייר ה - 
לפנ י עש ר שני ם הביע ו נכונו ת 
דומ ה 30% מהרווקים . 

למרו ת זאת , הריפורמו ת שהצי ע 
נקאסונה , ג ם א ם יבוצע ו בהדרגה , 
אינ ן מקובלו ת ע ל הבל . המירו ץ 
אח ת ההשכל ה ה״נכונה " נמשך , 
לעיתים , כפ י שמודי ם חל ק 
מהמשתתפי ם בו , לל א טעם . אש ה 
ב ת 32 , א ם לשנ י בנים , מספרת : 
"אנ י קיבלת י השכל ה רחבה . 
לעיתי ם קרובו ת שאלת י א ת עצמ י 
לש ם מ ה המאמ ץ הרב . ידעתי , 
שברג ע שאנש א אפסי ק לעבוד" . 
י ש אומרי ם שהאמהו ת היפניו ת ה ן 
המני ע העיקר י מאחור י המהפיכ ה 
היפנית . עליה ן מוט ל נט ל גידו ל 
הילדים , החינו ך ובעצם , עיצו ב 
ההצלח ה החברתית . י ש ביניה ן 
שמתחילו ת במירו ץ עו ד בשל ב 
ההריון , בקבוצו ת העשר ה שה ן 
משתתפו ת בה ן לטוב ת העובר . 

המו ך חינ ם נית ן לבנ י 6 ־ 5 ו . בכ ל 
רמו ת הלימודי ם י ש אפשרו ת 
לחינו ך במוסדו ת פרטיים . 
לבוגרי ם מובטח ת תעסוקה , ביח ס 
ישי ר כמוב ן לרמ ת המוס ד ב ו ה ם 
לומדי ם והישגיה ם האישיים . לכ ל 
ז ה י ש מחיר : רא ש מל א נתונים , 
ל א תמי ד יצירתי ; סד ר יו ם עמו ס 
מגי ל צעיר , מחי ר גבו ה שהורי ם 
נדרשי ם לשל ם עבו ר החינו ך בבי ת 
הספ ר ובשיעור י עזר ; מתחי ם של א 
אח ת נפרקי ם באלימות . 

"אי ן ספ ק שהתחרו ת קש ה 
מדי" , אומ ר מנה ל בי ת ספ ר יסוד י 



ציבור י נודע , ״ד ק שניי ם מבי ו 300 
התלמידים , שלומדי ם כא ן 
ושאחר־כ ך ממשיכי ם לשנ י 
בתי־ספ ו תיכוניי ם ציבוריי ם 
ידועים , מתקבלי ם לאוניברסיט ת 
טוקיו . בכשלו ן מאשימי ם אותנו , 
ומשנ ה לשנ ה קש ה יות ר לזכו ת 
באמו ן ההורים" . 

א ם ל א ד י בכך , י ש ג ם 
המישמעת . רשימ ת האיסורי ם 
ארוכ ה ומגביל ה כמע ט הכל , 
מאור ך השיע ר וע ד צור ת 
הילקוטים . "פעם" , מספרי ם 
תלמידים , "נהגנ ו לצעו ד לפחו ת 
שבע ה צעדי ם מאחור י המורה , 
כד י ל א לדרו ך ח ס וחליל ה ע ל 
הצ ל שלו" . 

המצדדי ם בריפורמ ה מעוגייניס , 
בעצם , להק ל ע ל חיי ו ש ל 
התלמי ד היפני . לפש ט ולהק ל א ת 
מבחנ י הקבל ה לאוניברסיטות , 
להרחי ב מסגרו ת לימודי ם 
ותכניו ת שמות , לת ת כיוו ן יות ר 
בינלאומ י ללימודי ם וכן , ג ם לשפ ר 
א ת רמ ת ההוראה . ■ 


חיוו ך 77 ( 0 לח ן כיסא / לבג • 6 ע ר 15 . 
בב ל רסו ח חרסודי ס • ש אפשח ח ל 7 /י " 
וו ך כסו ס ח ח פרס״ם . לב{ 011 סוכסח ת 
תעסוקה , כח ס ׳שיד , בסוק . לרס ת חס ר 
ס ר ם ה ס ל/סדים . כ ל הודרארס ה כי 7 ד 
א ן סושח ח ע ל ורע ח ההע 1 כלה , 











מתחבנוי ם ל₪ר ה 

ך ־ חו ק המחיי ב חגיר ת חגורו ת 
1 1 בטיחו ת בע ת נהיג ה ג ם בעי ר 
- הבי א אית ו להי ט חד ש 
לחנויות : אביז ר קטן , המונ ע 
הפעל ת לח ץ החגור ה ע ל הנוהג . 
מדוב ר ב״קלי ס קלאס׳ / מוצ ר 
פשוט , המורכ ב ע ל החגור ה ואש ר 
נית ן לכיוו ן בקלות . הו א עוצ ר א ת 
משיכ ת החגור ה במקו ם הנו ח לנה ג 
ובכ ך מרפ ה מהלחץ . ל א בטוח ה 
כ ל כ ך שמשר ד התחבור ה יהי ה 
מאוש ר מההמצא ה ש ל "המו ח 
היהודי״ , א ך מ י שרוצ ת - יוכ ל 
להשיג , במחי ר 7.90 שקל , 
בחנויו ת לאביזר י רכב . היבואן ; 
חבר ת "אדר" . 



טיפ ש הט ף 

■ שיט ה חדש ה להסר ת שיע ר 
מהרגלים : דפילטו ר הנמר ח כמ ו 
דאודורנט , ונשט ף במי ם לאח ר 
מספ ר דקות . טו ב לגברי ם שאינ ם 
משתמשי ם בסכינ י גילוח ; מומל ץ 



לנשי ם ע ם בעיו ת ורידים . מיובא, * 
ע״ י ״אד י קוסמטיקה״ . 15 שקל . , 
משוו ק בפרפומריות . י 

■ סידר ה חדש ה ש ל מוצרי ם 
לשיער , מיוצר ת ע ל יד י חבר ת 
"אומג ה קוסמטיקה " 
מראשוףלציון . המפע ל 
המשפחתי , בבעלו ת משפח ת 
שאו ל לביא , מייצ ר ע ל פ י נוסח ה 
שוויצרי ת והסידר ה החדש ה 
משווק ת באריזו ת מודרניו ת 
מעולו ת ונוחו ת לשימוש . שמפ ו 
המכי ל חינ ה ולציטין , 8.70 שקל , 
קונדישנ ר - 9.70 שקל . 
■החבר ה הוותיק ה "חלאניך , 
מייצרת , בהצלחה , קר ם גו ף בש ם 
"מי ד גייס "(חצו ת הלילה) , 
שבאחרונ ה משוו ק באריז ה 
תרשה . המוצ ר החד ש בסידר ה 
הו א דאודוונט־ספריי , נטו ל 
אלכוהול , המיוע ד לסובלי ם 
מצריב ה בבי ת השחי . 175 גרם , ו 1 
שקל . 

( 0 ש ה 1 ( 0 ש ה 

■ חידושי ם בלת י פוסקים . גבינות , 
חלק ן באריזות , חלק ן במוצרים , 
בעיק ר בגבינו ת השמנת . החידו ש 
האחרון. ־ "טוליו ך ש ל "תנובה" , 
בשלוש ה טעמים , טבעי , ע ם שו ם 
ושמי ר וע ם בצל . 250 גר / 2.80 
שקל . האריז ה נא ה במיוח ד ונוח ה 
לשימוש . נית ן לאיכסו ן בקירו ר - 
ע ד 60 יום . 

■ פקק י בטיחו ת למוצר י ניקו י ש ל 
'כרו ז "יצהר" . החבר ה משתמש ת 
בפקקי ם מיוחדים , מיובאי ם 
מגרמניה , למוצרי ם שי ש בה ם 
סיכו ן לשימו ש ל א גבו ן בבי ת 
(אקונומיקה , חומצ ה וכו') . פתיח ת 
הסג ר המיוח ד מצרי ך שימו ש 
בכוח , וסיבו ב תו ך כד י לחיצה , . 
תנוע ה שילדי ם קטני ם מתקשי ם 
לבצ ע אותה . במכו ן התקני ם כב ר 
שוקלי ם אפשרו ת לחיי ב א ת כ ל 
היצרני ם לעבו ר לפקק י בטיחו ת 
ל״מוצרי ם מסובנים" . 

■רש ת חנויו ת "קלאס " דואג ת ג ם 
לגברים . הרש ת מגוונ ת א ת מבח ר 
המתוו ת לגברים , וביניה ם נית ן 
למצו א בקבו ק למשק ה חריף , 
מהסו ג שרואי ם בסרטים , ש ם 
מחזי ק הבו ס א ת הבקבו ק בארו ן 
המשרד . מות ר למל א ג ס 
במשקאו ת קלים... 30 שקל . 

■חבר ת "אויקל " מייבא ת 
מאיטלי ה מייב ש כביס ה קטן , 
שאפש ר לתלות ו ע ל הקיר . המיי - 
ב ש הוא , למעשה , מתל ה כביס ה 
הנסג ר בשקי ת ניילו ן ומפז ר חו ם 


מייב ש אותם , בעוד ם תלויים . ני - 
ת ן לתא ת בשקי ת ע ד 5 ק״ ג כבי - 
סה . תהלי ך הייבו ש תלו י במשקל : 
בי ן 5 ו דקו ת ל־ 90 דקות . מכיוו ן 
שהמכשי ר( 75 ס״ מ רוחב , 12 ס״ מ 
עומק ) פוע ל בשיט ת טורב ו - 
כלומ ר מערב ל אוי ר ח ם - נית ן 
להשתמ ש ב ו ג ם במייב ש שיע ר א ו 
המחי ר במזומן : 520 שקל . לה - 
שי ג בחנויו ת חשמל , 
״משבי ר לצרכן ״ ו־״שקם ״ . 

■ מ י שאוה ב חומר י ניקוי , וי ש ל ו 
אוס ף וארו ן מיוחדי ם למוצרי ם 
אלה , ל א יוכ ל של א להתלה ב 
מהמוצ ר החד ש שמיבא ת חבר ת 
"משדיי , מתוצר ת "נ״וגסו ן ואקס" . 
מדוב ר באבק ה ריחני ת לריענו ו 
שטיחים . הי א אינ ה מנקה , אל א 
"בולעת " ריחו ת שנספג ו בשטי ח 
(סיגריו ת למשל) . 350 מ״ל . 3.60 
שקל . לפז ר ולשאוב . להשי ג 
בשלוש ה ריחות . 

■ חבר ת "החודש " מחוא ן מייצר ת 
זרועו ת נשיא ה למכשירי ם 
אלקטרוניים , בעיק ר לטלוויזיות , 
רמקואם , מחשבי ם וכו׳ . כוש ר 



הנשיא ה ש ל זרו ע כז ו נע ה בי ן 40 
ע ד 60 ק״ ג והי א ניתנ ת לרכיש ה 
בצורו ת שונו ת המתאימו ת 
להצמד ה לקיר , לשולח ן וכו / 195 
ע ד 360 שקל , בהתא ם לדגם . 




מ ט מ מ 



■ מ י שזקו ק לדש ן אורגני , ינק ז 
עניי ן בקומפו ס החד ש ש ל קמ ץ 
דברת . לצור ך הפק ת ה״הומוס / 
דש ן אורגאני , ייב א קבו ץ דבר ת 
חמיש ה מיליו ן תולעי ם אדומו ת 
מאיטליה . תולעי ם אל 1 ! 
"מפרקות " א ת הזב ל והופכו ת 
אותו , בתהלי ך טבעי , לקומפו ס 
מעושר , המחזי ר לאדמ ה א ת 
פוריותה . 2.5 ליטר , 10.60 שקל . 

■ סוכ ר פירות , מיוצ ר ע״ י "טע ם 
טבע" , נמכ ר בבתי־מרקח ת 
וברשתו ת השיווק . מומל ץ 
לשומר י משק ל ולמעדיפי ם 
להימנ ע משימו ש בסוכ ר לבן . 
סוכ ר פירו ת(פרוקטוז ) מתו ק 
מאוד , ול^ ן הצריכ ה היומי ת קטנ ה 
יותר . זה ו מוצ ר המתעב ל לל א 
השפע ה ע ל רמ ת הסוכ ר בדם . 
מומל ץ לחול י סברת . 6.90 שקל . 



■ "טע ם טבע " מיצר ת ג ם 
"פרוגליטים" , קוביו ת פר י למניע ת 
עצירות . הקוביו ת מכילו ת 
מרכיבי ם טבעיי ם בלבד , כמ ו 
תאנים , תמרי ם ועוד . המילו ן 
המומלץ : חצ י קובי ה לפנ י השיגה • 
בבת י מרקח ת ובחנויו ת טבע ־ 
7.30 שקל . , 

מיכ ל הולצמ ן 


הופיע ה מהדור ה חספ ח י ־ 

גידו ל צמח י בי ת והטיפו ל בה ם 

מאת : דודלונגמ ן 

סס ר שכול ל בתוכ ו סרטי ם מלאי ם ע ל דר ך חטיסו ל ממדו ל בי ת ההיסב״ירי מ של י 
^קעמ ח ותיאורו . בלווי ת איור י הררכ ח וצילומי ם מרחיבים . 


להשי ג בחנויו ת ובספריו ת סעריב : 
ת״א , יק ־ ס־־ ת 72 א׳ י 
טל ׳ 332211 ־ 03 

חיפו- ״ בריהודנ ז 29 . טל ׳ 523689 * 04 
באד-שבע . קק- ל 90 , ט ל 74850 ־ 057 


סוד ה פרידמן , 
פסימלוני ת 


##* ג 




תמי ד משמור ת ממנ י 


( / אלה : חבר ה לעבוד ה תמי ד משנורר ת ממנ י 
^:"יבדים , במ ו אפס י, ת משרדית , מסטיקי ם וכס ף 
קטן , כשאנ י ל א שם . ז ה מפרי ע לי , אב ל אנ י ל א רוצ ה 
להסתמ ר איתח . אי ך אפש ר לבתו ר א ת העני׳ ץ בצ ד 
ר ה דיפלומאטית ? 

י ש אנשי ם שאינ ם רואי ם כ ל פסו ל בשאיל ת 
רברי ם בל י לבק ש רשות . כל י ספק , חברת ך לעבוד ה 
פועל ת ע ל העקרו ן הוה . והואי ל וא ף פע ם ל א אמר ת ל ה 
שהשנורריו ת של ה מפריע ה ל ך - אי ן ל ה דר ך לדע ת 
מ ה הרגשתך . 

הסביר י לה , שכשא ת מוצא ת שחסרי ם ל ך דברי ם מה - 
שולחן , ז ה מפרי ע לך . אב ל אמר י ל ה שא ת מבינ ה שהי א 
ל א מנס ה להרגי ז אות ה בכוונה . אפש ר ג ם לשקו ל הח ד 
ק ת מסטיקי ם נוספי ם במקו ם מיוח ד ע ל השולחן , כד י 
שתוכ ל לקח ת א ם הי א כאמ ת מוכרחה . 


מדמיינ ת מחלו ת 




ב ל םע ם שאנ י שומע ת שמישה ו חול ה א ו 
נו& ס ממחל ה איומ ה כלשהי , אנ י מתחיל ה לדמיי ן 
לעצמ י שי ש ל י סימפטומי ם ש ל אות ה מחלה . לעתי ם 
קרובות , אנ י באמ ת מרגיש ה באב , ואנ י מצליח ה 
לשבנ ע א ת עצמ י שאנ י גוססת . למ ה ז ח קור ה לי , 
ואי ד אוב ל להפסי ק א ת זה ? 


י/ : הפח ר מפנ י מחל ה - ואובד ן השליט ה ע ל 
גופנ ו - הו א כ ה ע ז אצ ל אנשי ם מסויימים , שבאופ ן 
בלת י מור ע ה ם מפתחי ם דאג ה כפייתי ת לבריאותם . 
ככ ל הנרא ה ז ה מ ה שקר ה במקר ה שלך . כשא ת שומע ת 
ע ל מישה ו שלק ה במחל ה נוראית , החששו ת של ר מפנ י 
מחל ה עוכרי ם מהת ת מור ע א ל המורע . ומשו ם שהפח ־ 
די ם של ך כ ה עדם , לעתי ם קתבו ת ה ם מתבטאי ם במי - 
חושי ם אמיתיים . 

א ת צריכ ה לנקו ט צערי ם מסויימי ם כד י להיפט ר 
מהפח ד הכפיית י הז ה ממחלה . ראשית , עש י כריקו ת 
רפואיו ת מרירות , כד י שתדע י א ח מצ ב בריאות ו האמי - 
תי . שנית , כשא ת שומע ת ע ל מחל ה ש ל מישהו , הזכיר י 
לעצמ ך שהעובד ה ששמע ת זאת , אי ן פירוש ה שלקי ת 
במחלה . שלישית , הואי ל וקש ה להיפט ר מאוכססי ה כ ד 
את , כרא י לשקו ל קבל ת עזר ה מקצועית . 


$ ( 




^מול י 


סיכסו ך בספ י 


ס - , בעל י ואנ י תמי ד מתווכחי ם בשאל ה ע ל מ ה 
להוצי א א ת הכסף . למשל , הו א רוצ ח לקח ת א ת חט י 


שפחד . לחופש ה ש ל שבועיים , אב ל אנ י מעדיפ ה לה - 
שתמ ש בכס ף בשבי ל משה ו שאנחנ ו באמ ת צריכים , 
כמ ו תיקוני ם בבית . אי ך טב ל לסתו ר א ת הבעיה ? 

דימינו , זוגו ת נשואי ם מתווכחי ם ע ל כס ף יו - 
ת ר מאש ר ע ל כ ל דב ר אחר . אכ ל חשו ב לנסו ת להבי ן 
למ ה ב ן הזו ג רוצ ה להוצי א כס ף בצור ה מסזיימת . במק - 
ר ה שלכם , נרא ה שבעל ך צרי ך חופש ת ממ ש כש ם שא ת 
מרגיש ה צור ך להוצי א א ת הכס ף ע ל דברי ם מעשיי ם 
יותר . א ם תשלל י זא ת ממנו , עלולו ת להיווצ ר ביניכ ם 
בעיו ת נוספות . 

נס י להגי ע לפשר ה ע ם בעלו . מרו ע ל א תצא ו לחופ - 
ש ה לשבו ע אח ר במקו ם לשבועיים , ובכס ף הנות ר תש - 
תמש ו לשיפוצים ? ברר ך זו , נעל ו ל א ירגי ש מקופח , 
וא ת תוכל י לעשו ת משה ו שבעיניי ף י ש ל ו קדימות . 


שאלון : הא ס אתסגר ח בנפשך ? 


נרא ה שאחדו ת מאיתנ ו מצויירו ת יות ר מאחרו ת 
להחמווח ת ע ם חי י המבוגרים . כר י לגלו ת מ ה מיר ת 
בגרות ה בחר י בתשוב ה המתאר ת כצור ה הטוב ה ביות ו 
א ת תגובת ו למצבי ם המובאי ם להלן-- 

! . א ת שומע ת א ת בעל ך מתלונ ן שא ת תיבננ ת א ת 
כ ל הפעילויו ת בחופש ה שלכם . את : 

א ) כועסת , כ י עשי ת כמיט ב יכולת ך להתחש ב בתחו - 
מ י ההתעניינו ת שלו ; 

כ ) מרגיש ה תקל ה - מקוו ה שבפע ם הכא ה ג ם הו א 
ית ן י ה 

ג ) מתרגז ת ואומר ת לו , שלהב א הו א יוב ל לעשו ת 
הב ל בעצמו . 

2 . חברו ת לעבור ה מרכלו ת ליר ך ע ל חבר ה שלך . 
את : 

א ) מסכימ ה איתן , כד י ל א להיו ת יוצא ת חסן ; 

ב ) אומר ת לה ן שא ת אינ ו מסכימ ה איתן ; 

1 ) מעמיר ה פני ם שאינ ך שומעת . 

3 . חבר ה כועס ת עליי ך בגל ל שבגר ת באמונה . את ; 

א ) כועס ת ומחליט ה ל א לדב ר איח ה יותר ; 

ב ) מאשימ ה א ת האד ם שהלשי ן עלייך ; 

ג ) מתנצל ת ומבקש ת א ת סליחתה. . 

4 . השכנ ה של ו גמד ה לעשו ת שיפוצי ם בסלו ן שלה , 
וא ת חצ ה לעשו ת כמותה , א ך ב ן זוג ו טוע ן שאת ם 
אינכ ם יכולי ם להרשו ת זא ת לעצמכם , וא ת יורע ת 
שהצד ק איתו . את ו 


א ) עדיי ן מתעקשת , כ י א ת רוצ ה להרשי ם א ח שכנ - 
תו ; 

ב ) א ת מתלוננ ת שמצב ך הפיננס י אינ ו טו ב כמ ו 
של ה 

ג ) א ת מסכימ ה לארג ן א ת התקצי ב א ו להשי ג עבוד ה 
נוספ ת כ ד לשל ם בע ר השיפוצים . 

5 . א ת עובר ת קש ה כר י להשי ג מנו י מטע ם המועדו ן 
של ו לוועיד ה הארצית . א ך מישה י אחר ת נבחרת . את : 
א ו חרש ת לדע ת למ ה ל א בחר ו בך ; 

ב ) משלימ ה ע ם התבוס ה ומבטיח ה לעצמ ך להשתד ל 
יות ר בשנ ה הבאה ; 

ג ) מאשימ ה א ת עצמך , א ד מוציא ה א ת האמב ה של ך 
ע ל כ ן הזוג , 

חנ י לעצט ף עש ר נקודו ת ע ל כ ל אח ת מהתשובו ת 
זעאות : 

1 -מ/ 2 -ב׳ן 3 -ג׳ן 4 -ג׳ן 5 ־פ׳ . 

א ם הגע ת ל־ 40 ע ר 50 נקודות : א ת מכיר ה בנקודו ת 
החזקו ת והתלשו ת שלה י א ת עומד ת ע ל של ך כשא ת 
צודק ת ומור ה כשא ת טועה . 

130-20 א ת ל א תמי ר כנ ה ע ם עצמן • א ו מגל ה רגי - 
שו ת לזולת , א ך א ת מתנהג ת בצור ה בוגר ת רו ב הזמן , 
0 ־ 10 : א ת נוט ה להסתת ר מאחור י פנטויוח , כד י לע - 
שו ת א ת חיי ך טוני ם יותר , א ת עו ר צריכ ה לגדו ל קצת . 

מארש ת רוז ן 


; ו 1 ו ^,ו 1 ;:^ווו^;צ:^ | 



"אר ץ קש ת וענן " 


מדרי ך הטיולי ם הדור ש ש ל 

עוד ד פייבגר ש 

■ 

בק ש בחנויו ת ובספרי ת מערי ב 

־א : דר ך פ־ ח 72 א* . טל . 03-33221 1 
חופה : בךיהוד ה 29 . סל . 04-323609 
באר־שבע : קק־ ל 90 . טל . 74850 ־ 057 


בהשקע ה נ?פ'י ז קטנ י ■ 

דל ת בי־זך , מיכ ל י - 1 הכי ר אנשי ם הדשים . " 1 ':י " י נ 
* ת דו ג נ־כדייך . ואך - ־■־::צו א בי : ג : •־ • -" י 

מענייג ת וברח " ו : ׳..־תו ־,:י א אות ך ■;•"•:.".'י י 


בדב ר פררויב ז רז י י נ י 5 ז . י * 2 1 • ד 5 ' 03 
105 ׳ . 1 * 4 ־ 1 * ס . 

•ת ־ 1.00 : 1 ם ו .עונת . 


משק ל ק ל 


דלי ה ני ר 

• דיאמ ה שנמיבצי ה 

• ייעו ץ איש י 1 םעק ב 

• סתא 1 ת נופ ש והרזיה , 
הקניי ת התל י אסל ה נסד ם 

(תשדנאו ת נערנו ת במלו ן "נלס " גגתצי ח 
נמאריכים : 

22/11 ־ 27/11 ; 1/1/13-27/12 ) 
סרטי ם וחרש&ח : 

. 0 שק ל - ק ל 9 ל . 236043 , 03-243055 








מרכ ז ההדרכ ה 

לארו ח ולתרבו ת המזו ן 

תל-אניב : ש 1 ) ק גוריו ן 47 , פינתדיזנגו ף 166 
מיקו ד 64589 , טלפון : 243157/8 ־ 03 


תנוב ה אס ם 



החל ה ההרסס ה לקורסי ם ולהרצאו ת 
להור ס דצמב ר 1987 


קורסי ם בג י שלו ש פגישו ת 
במחי ר-. 30 שק ל 


בישו ל סיג י א ' 

הח ל מה - 1.12. 87 , מיד י <? 0 ב , בשע ה 16.30 
חכגו *סלטי ם ורטבי ם 
החלמה - 28.12.87 ,מיד י יז ס נ ,בשע ה 16.30 


קורסי ם בניסת י נגיסו ת 
במחי ר'* 25 סק ל 

ביטו ל במיקרוג ל 

הח ל מה - 1.12. 87 ,מיד י יוס^ב&ע ה 10.00 
הח ל מה- 6.12.87 , מיד י יו ם א , ,בשע ה 20.00 
הח ל מה - # 29. 12. 87 מיד י יו ם נ , בשע ה 16. 30 
ביסו ל לל א כולסטרו ל 
הח ל מה - 2.12. 87 , מיד י יוסר , בשע ה 10. 00 
הפג ת סטינ ו רי ם( 2 ימי ם במודים ) 
ימי ס ג״ ר, 8-9.12.87 ,נשע ה 20.00 
תרבו תהארו ח והרכב י תפריטי ם 
הח ל מה - 30.12.87 ,מיר י י 1 ם ר,בשע ה 16.30 


החגאותחדפעמיו ת 

במחיר-. 20 סק ל 

סדנ א לקסוט י מזו ן 
יו ם כ , 8.12.87 ,בשע ה 16.30 
יו ם ב, 15.12.87 ,בשע ה 09.00 


הרצאו ת ח ד נעמיו ת 
במחי ר ^ 15 שק ל 

1 .אפ< ת עוגו ת גניג ח 
יו ם ר, 24.11.87 ,בשע ה 10.00 
2 ,אפי ת עוגו ת מזרחיו ת 
< 01 ד, 21.11.07 ,נשע ר , 10.00 
3 .פשטידו ת בשריו ת 
יוס ר, 25.11.07 ,נשע ה 20.00 
4 .תבשיל י חצילימ-פשר י 
יוט ל, 30.11.87 ,נשע ה 10.00 
$.עוגו ת גבינ ת לל א אפי ה 
יו ם ל, 30.11.07 ,נשע ה 20.00 
6 .ארו חלערב י החור ף 
יוס ר, 2.12.87 ,נשע ה 20. 00 

7 .חקפאתמזו ן 

יו ם א *, 6.12.87 ,נשע ה 10.00 

$.תבשיל י דגי ס 

יו ם א ׳ , 6.12. 87 ,נשעה 16.30 

9 . תפשיל י קדר ה 

יו ם ר, 9.12.87 ,נשע ה 18.30 

10 . עוגיו ת מז ר חיו ת 

יו ם אי ; 13. 12. 87 , נשע ה 10. 00 
11 .פשטידו ת עסחוגיו ת נ ' 
יו ם א, 13.12.87 ,נ ש ע ה 16.30 
12 .לנינו ת וסופגניו ת לחנוכ ה 
יוס ל, 14.12.87 ,נשע ה 16.30 
13 .ארו ח לערב י החור ף 

יוס ל, 14.12.87 , נשע ה 20.00 


14 . לביבו ת וסופגניו ת לחנוכ ה 

יו ם ל, 15.12.87 ,בשע ה 10.00 

15 . עוג ו ת ופשטידו ת במיקרוג ל 

יו ם ה ', 24. 12.87 , כשע ה 10.00 

16 . מרקי ם סחבילי ס לחור ף 

יו ם א, 27.12.87 , בשעה 16.30 

17 . פשטידו ת ועוגו ת במיקרוג ל 

יו ם ל, 28.12.87 ,נשע ה 20.00 

18 . מרקי ם מחבילי ס לחור ף 

יו ם ג י, 29.12.87 ,נשע ה 10.00 
19 .בוהוריי 0 - 
(ארוח ת פוקר- זגחרי ס 

גוס ח אמריקה ) 

יו ם ר, 29.12.87 ,נשע ה 20.00 
20 ,תבשיל י קדר ה 
יו ם ר, 30.12.87 ,נשע ה 10.00 
21 .פשטידו ת בשריו ת 
יו ם ר, 30.12.87 ,נשע ה 20.00 
22 . עוגו ת ופשסידו ת במיקרוג ל 
יו ם 31.12.87,71 ,נשע ה 10.00 


הרפאו ת ח ד סקסיו ת 
במחי ר -. 10 שק ל 

ארו ח גבינו ת-מתכו ן חד ש 
1 .י ו ם א, 22.11.87 , נשע ה 20. 00 
2 .יו ם ל, 1.12.87 ,נשע ה 20.00 
3 .יוסאי, 27.12.87 ,נשעה 20.00 


ב ל הקורסי ם וההרצאו ת מלווי ם בהדגמו ת ובטעימו ת 

ההשתתפו ת בקורסי ם(בהרצאו ת מותני ת בהרשמ ה ובתשלו ם מרא ש במרכ ז ההדרכ ה תמנרראסס , 

ש ר ב ן נוריו ן 47 ודא , טלפו ן 243157/8 בי ן השעו ת 15.00- 08.00 בלבד . 

אפש ר לרכו ש א ת הספרי ם מסדר ת'מאכל י חל ב ועוד/׳תפו ד ועוד' ,'חו ד ועוד / !'בע ד ועוד ' במחי ר -. 5 שק ל היחיד ה 
א ו א ת שלוש ת הספרי ם במחי ר -. 12 שקל , א ו ארבע ת הספרי ם במחי ר -. 17 שק ל 
כמ ו כ ן א ת ספ ר'הנישו ל חביתי • במחי ר -. 15 שקל . 


סרסי ס ע ל תוכניו ת הלימוד : 

בסרב ו ההדרכ ה ירושלים : וח ׳ סוקולוב 15 , בי ת מיטש ל טל . 02-661651 
במרכ ז ההדרכ ה חיפה : רה ' עס ק הזיתי ם 3 , הדר-הברס ל טל . 04-521501 


% 




פיט ר סיברג ,( 1925 ) , יוש ב רא ש 
אגור ת הסופרי ם הרניים , מנה ל מוזיאו ן 
בעי ר ויבורג , סופ ר נע ל פעילו ת 
סיפרותי ת ומדעי ת במעל ה ראשונה . 
כת ב שבע ה רומני ם ומספ ר ר ב ש ל 
נובלות . זכ ה בפר ס לספרו ת 
ש ל ועד ת הצפון . 
הסיפו ר "צו ק סלע " לקו ח מתו ך 
אנתולוגי ה דנית , היוצא ת לאו ר 
בהוצא ת "מעריב" , בתרגומ ה ש ל 
אסת ר אדלשטן . 



הוב א ק ל אלונק ה במ ו בוב ה שהית ה 
מוטל ת ע ל צדה . הסדיני ם הי ו מוכתמי ם 
1 | בכת ם ד ם גדו ל ול א סימטרי . פניה ם ש ל 
( (הסניטארי ם הי ו אסורי ם מלאות . שש ה 
נפדי ם הניחוה ו ע ל מיט ה והובילוה ו בדומי ה לאור ך 
המזדדו ן א ל חד ר הניתוחים : ברא ש צעד ה האחו ת 
הראשי ת וביד ה גליו ן רפוא י בע ל דפי ם ריקים , 
שעד . שדוס א דח ף בצוד ה ברוטלי ת דל ת מטלטל ת 
והשלי ך מקטור ן ועיתו ן ער ב ע ל הכס א הסמו ך לו . 
חצ י שע ה לאח ר מכ ן הו א הועב ר לחד ד ליחיד . 

בנאד ם אינ ו נפט ר באמצ ע היום , הי א אמר ה לעצמה , 
כשקבל ה הורא ה להשגי ח ע ל הבחור , שא ת שמ ו אי ש 
טו ס ידע . 

ברר ך כל ל אופסי ם הכוחו ת לקרא ת ערב . הי א עמד ה 
הכ ן לי ר הדל ת וביר ה כו ס מים , מזרק , מח ט ושעון , 
כאש ר אל ו שהובילוה ו פנימ ה יצא ו החוצה . כת ם שמ ש 
ז ע ע ל וילו ן השעוה , מסכו ת ש ל עלט ה הי ו פרושו ת 
בהר י ע ל המיט ה וע ל הצרו ר הגרו ל וחלבן , של א •ח ש 
כל ל כ י הי ה מוט ל ש ם ולעול ם א ף ל א ייד ע זאת . יר ת 
נרעד ה והמי ם נתז ו ע ל שעונה . כמע ט השמיט ה א ת 
מיכ ל האל־חל ד ע ם המחט . הי א הניח ה אות ם ע ל השי - 
דה ! הסיר ה מיר ה א ת השעו ן והתבוננ ה במחוגי ו הפעו - 
רי ם כמקור . 

מתח ת לשבי ס התחבושו ת יכל ה להבחי ן בשמ ץ מעפ - 
ע ף עינו , חוט ם מעוק ל הסול ר קמעה , שפתי ם צרו ת 


וסנט ר בלת י מפותח . ביעו ר כשינ ה ילדותית , גב ר של - 
עול ם ל א תאהב . הו א ל א יחו ש דבר . ז ה יסתיי ם ע ד 
מהרה . יעבו ר בקלות . והו א ל א יהי ה עו ר בנמצא . 

שמ ה הי ה איינו . 

הי א אמר ה לעצמה : מוט ב שיחזי ק מעמר . ל א הי ה 
צוד ך ביישו ר סדינים , ל א בסידו ר שמיכות , ל א כטפיח ת 
כסתות , ל א בסיר י לילה , ל א במי ם לשתי ה ול א בגל ר 
לו ת שינה . כ ל מ ה שצרי ך הי ה לשב ת ולהמתי ן ולהרהר , 
כיצ ד נמוג ו החיי ם לתוככ י התחבושו ת וביצ ר הי א אינ - 
נ ה מסוגל ת'לצעו ק עליו , לעורר ו ולבקש ו לחרו ל ממ - 
שחק י הקונד ס המסוכני ם הללו , כגו ן עקיפ ת משאיו ת 
דל ק גדולו ת במהירו ת מסחררת . עי ל אופנוע . מוקר ם א ו 
מאוח ר ברו ר ב י אח ת ממשאיו ת גדולו ת אלו , אמור ה 
הית ה להסתוב ב בצומת . 

הי א התבוננ ה בשעו ן שמחוגי ו נסגר ו כמקו ר ששבע . 
הית ה ז ו שע ת צהרי ם מוקרמת . כעו ר שלו ש שעו ת תח - 
לי ף משמרת , ע ר א ז ל א יתרח ש דבר . הי א קוות ה בלב ה 
כ י השוט ר שגב ר נחפצי ס שנמצא ו בבגדיו , יצלי ח לג - 
לו ת פיס ת ניי ר ע ם שמו , כד י שתוכ ל לשוח ח עמו , 
לפנו ת אלי ו סני ה ישירה , כד י שאפש ר יחי ה לפתו ח 
לפנו ת כש ם א ל הרכ ר הזה , הרהר ה לנפשו ; הו א הר י ל א 
הי ה רו ח רפאים , שאפש ר הי ה לכנו ת בכ ל ש ם של א 
יהיר - אר ם חיי ב הי ה לומ ר מ ה שמו . כך , ע ל כל . פנים , 
אהבה . מ ה נור א הי ה להוור א לש ם ש ל מישהו , אות ו 
ראי ת א ך מימי ך ל א הכרת . 


בצור ה שנ ה שכ ב סם , יכו ל הי ה לדעת ה להקר א 
רוברט . רוברט , הו א אמר ה לו , רוכרט . הי א הוסיפ ה ואמ - 
ר ה כ י ל א ירע ה למעש ה מ ה לומ ר לו , מכיוו ן שמעול ם 
ל א התנסת ה בכך . א ך הי א שהת ה במקו ם בכ ך יכו ל הי ה 
להיו ת סמו ך ובטוח , חר ף העובד ה שהו א ל א יר ע מכך . 
ז ו כב ר ל א הית ה שאל ה ש ל זמן , הי א תוסי ף לסב ת 
לצר ו כ ל עו ר יריי ה צור ך ואפיל ו קצ ת יותר , מכיוו ן 
שחילופ י משמר ת ל א הי ו מיטיבי ם עתר . למצבו . 

מחוג י השעו ן נתרחק ו ז ה מז ה באופ ן ניכר . 

הי א העתיק ה כסא ה א ל מאחור י המחיצ ה בסמו ך למי - 
טה . נטל ה אח ת מירי ו שהית ה נתונ ה באספלני ת ולטפ ה 
אות ה כזר ת ידה . בדופ ק חלפ ה מעי ן הדיפ ה קלושה , 
טפיחו ת זעירו ת שכמ ו בא ו ממגר ש כדורג ל מרוחק , כע - 
ר ב אחר . 

כ ל כ ך נכספ ה לומ ר ל ו מילה , ל א מפנ י שוזיככ ה 
אוחו , אל א משו ם שלדעת ה מ ה שקר ה ל ו הי ה ב ה מצ - 
ער . אמ ו הית ה וודא י אומר ת ל ו כ י הי ה ב ן נאמן . ארוס - 
ת ו - יתכ ן שהיח ה אומר ת כ י רצת ה אות ו לנצח . מד . ז ה 
הי ה עוזר . כ ל משאלותי ו ימוג ו כקרו ב מזכרונ ם הקצ ר 
ש ל האחרים . הי א הית ה מבקש ת עבור ו רחמיס . הי א 
מומ ה הית ה לתמו ך ב ו ברגעי ם קשי ם כקלים , למרו ת 
שלעול ם ל א תוכ ל לאהו ב אותו . 

.רוברט " הי א אמרה . .את ה שקו ף כתכלית . ל א יעזו ר 
רבר . אי ן מ ה להסתיר . בזמ ן הקצ ר שנות ר ל ה א ל 
תשתנה . אי ן כ ל חשיבו ת לכ ך שאינ ך אומ ר רבר . אנ י 
אצלך . שמ י איינו . לא , אינ ך מכי ר אותי" . 

מחוג י השעו ן נעצר ו עת ה חס . צפופי ם מא ר ז ה לזה . 

הי א העכיר ה יר ה סמו ך לפיו . א ת הי ר השני ה הניחו . 

ע ל מצחו . הי א הרכינ ה ראש ה לעכ ר הצרו ר והקשיבה , 

שו ב התבוננ ה בשעון . השע ה הית ה מאוחרת . אי ש ל א 
הגי ע להחליפה . ל א נות ר ל ה עת ה לעשו ת דבר . הי א 
עזב ה א ת החר ר ופנת ה לקיטו ן הזעי ר ש ל האחו ת הרא - 
שי ת ורוות ה ע ל מ ה שקרה , אי ך שקרד^לל א קול , לל א 
מכאוב . 

האחו ת הראשי ת הנהנ ה בראש ה וסובב ה א ת חוג ת 
הטלפון . 

הי א נטל ה א ת מעיל ה ויצא ה א ל המסדרו ן ע ל דמדו - 
מיו . גב ר ז ר קר ב ונ א לקראתה . הו א שא ל הא ם הי א 
יורע ת מ ה המציב . 

הי א אמר ה שז ה נגמר . 

הו א נילוו ה אלי ה וסיפ ר ל ה אי ך קר ה הדבר . הו א 
לוו ה אות ה לאור ך רחובו ת העי ר והי א האזינ ה לכ ל 
דבריו . 

.אוהה" , הי א א 75 ר ה כשפר ץ כבכי , והי א חייב ת הית ה 
להס ב פגי ה אליו . 

.הו א השי ג כ ל מ ה שי ש להשיג" , אמרה . 

הגב ר שליר ה שא ל למ ה התכוונה . 

שומרברמיוחר . 

הו א התחנ ן כפני ה כ י תוסי ף להקשי ב לרברי ו ול ו 
מע ט מ ן המעט , ע ר שתבי ן הכל . הו א התלוו ה אלי ה 
למקו ם מגורית . 

.בוא״ , הי א אמרה , .ז ה בסדר , בוא״ . 11 


לדרו ם אמדימ ה ע מ מדריכ י גאו ת הכ 3 ר 



. ן | המסלו ל הקלאס י 

. _ ל ץ |סיו ם בקרנבל . 34 יום . 

1 י.^ ״ . 


<א׳ ) 


|המסלו ל הקלאס י גב׳ ) 


ןפתיחחב^רנבק^נ^ון ^ 


1[ 


פולקלו ר בברזי ל 

בי ו ימנזי ח לקרנבל . 20 יום . 


המסלו ל האטלנט י הקצ ר 

מהקרנב ל כרי ו.לקרחונ י פטגוניה . 


המסלו ל האטלנט י 

המקי ף 

מבהייר ו לקרחונ י סטגוניח . 33 יו ס 


ג קרנבלי ם בברזי ל 

מחאמזונא ס למפל י האיגוואסו . 
18 יום . 


1 ! 



מרכ ז אמריק ה 

טב ע ופולקלו ר בי ו שנ י חאוקימוסיס . 
10 יום . 
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"לאמ א באהבה " 

מדלי ה ממלכתי ת ועדיליון , מתנ ה לא ם ולרעי ה 
בעיצוב ה ש ל הפסל ת זיו ה כספ י 

אמ א י ש ר ק אחת ! 

מ ה נית ן לאמ א היקר ה שלנ ו ביו ם תולדתה ? 

י ש פתרו ן ־ מדלי ה חדש ה משובצ ת בעדיליונ י זה ב וכסף . _ 

__ _ 1 

חלק ם משובצי ם באבני ם יקרות . 



החלט ־ 6.5 ש״ ח(מדלי תנחושת) , ע 1 

־. 40 שי ח(עד י כסף) , 

־. 106 ש״ ח(זה ב וכסף) , 

־. 195 ש״ח(זיזב) י ^ £9 §$ ^ 

־. 265 ש״ ח(זה ב + יהלום) . 

נית ן לשל ם ב־ 3 תשלומים* . ▼ 

לחשי ג בחנויו ת החנר ח הממשלתי ת למדליו ת ־ ירושלי ם - אח ד הע ם 5 - טל ! 02-668105 - ^ 
תל-אנ* ב - מנדל י 3 ■ טל ! 03-227428 ואצ ל ססוחד ם המורשים . ף 

החנו ה הממשלתי ת למדליו ת ולמטבעו ת 

׳חיזאס , ממ ג אזל ו מע ש ז שלשון : 105 ^-:ס , מל-יוכינ , וח ׳ #גזל י 1 , שלשון : 03 - 1:7411 
•לבעל י כרטיס י אשרא י בתוספ ת רעי ת חודשי ת 


הזסי ע כר ך נוס ף 

"ילקו ט הצמחים " 

מאת : נסי ם קדישפי ל 

כ ל מו ז שדצי ת לדע ת על ! 

צמח י הרפואה , תיאור , פולקלור , מתכוני ם 
בלעדיי ם ותושיי ת שדה . 

לחש ת מזנויו ת ובספריו ת מעריב : 
תל-אגיב , דר ך פ־ ת 72 א״ , טל : 1 ו ? 332 ־ 03 
חיסח , בך־יהוד ח 29 . גול , : 523689 ־ 04 
באי־שגע , קק״ ל 90 , סלי ו 74030 ־ 057 





ג מ 1 ס י 1 
חיי ם בסגנו ן אח ו 

(הסש ך סעס ׳ 15 ) 

כשהי ה ב ן ש ש עשר ה נאלצו ! משפחתו , מזזתטוון , 
בגבו ל מנשייה , לעזו ב א ת ביתה . "הי ו יריות . הנחוי ס 
חרר ו לתו ר הבית . הי ה שט ח הפקר" . ח ם הס ט להיו ת 
פליטים . התגלגל ו בכ ל מינ י מיבני ם ציבורי ת נתו ן 
העיר . ע ד שבא ו לכאן , לכפ ר הערב י הנטוש , שחשזו ן 
ע ל מדרו ן הכורכר , צפוני ת מזרחי ת לתל־אבי ב 001 
לבי ת ערב י ר ל שבחצר ו רפו ב 

היז ם הבי ת הערב י 1 זר ל והרפ ת הרעוע ה הפכ ו ליחי ־ 
חדשיכו ן "רב ־ תכליתית' , פ ד שיפוצי ם ותוספו ת מי ■ 
פודי ם ש ל ארבעי ם שנ ה בקרוב . י ש מגורי ם וי ש 00 
לקבל ת אורחים , וי ש חנו ת לוידאו , וי ש מחסנים , וני ן 
לבי ן - י ש מקו ם לערוגו ת ולעצים . "פעם" , מצטזממן , 
"ב א אל י מישה ו מרחו ב בלח־ . י ש ל ו ש ם דו ה בבי ת 
יפה , ארבע ה חדרי ם והכל . משה ו לוכסום . אמו ־ לי , 
׳יאלל ה חזו , בו א נתחלף . ק ח א ת הדר ה שלי , ת ן ל י 18 
הבי ת של ד פח׳ . אמרת י לו ! ׳למ ה לח ׳ אמד ! ׳אנ י ט ־ 
בבי ת משותף , בעיו ת ע ם שכנים , בעיו ת ע ם הר ו סו ד 
גות , בעיו ת ע ם רע ש מהרחוב , בעיו ת ע ם העש ן ס ל 
האוטובוסים . תרא ה איז ה חיי ם את ה חי . ני ח קטן , חנ ו 
משגעת . צמחים . קצ ת תרנגולות . קוט ף פוחים . כ ל מ - 
ק ר אוס ף ביצל ם טריו ת בשבי ל החביתה . את ה ח י 7 ל 
האדמ ה ול א ע ל הבטון . ז ה החיי ם האמיתיים . ועו ד נתז ו 
העיר" . 


האדמ ה הכ י יקר ה במדינ ה 

קצ ת אחר י חזן , במעל ה הסימטה , ביתו־מבצו ו ס ל 
•האשכנזי״ . אליעז ר שכטר . עו ד מע ט יחגו ג א ת יו ם : 
הולדת ו השמונים . בחצ ר הבית , המוקפ ת חומ ת פחי * 
בית־המלאכ ה הרומנ י החצ ר זרוע ה עמוד י אנטנות ■ מ 
הי ה המקצו ע שלו . אנטנות . בכ ל רחב י הארץ , ונוו ה 
האר ץ - כשמינ י הית ה שלנו . מש ם שלפ ו אות ו לתבני ח 
הטלוויזי ה "ז ה המו ר שלי" . ע ר עצ ם חיו ם הז ח גא ה 
גבע ת עמ ל א ׳ באירו ע הווו : תוש ב השכונ ה ברופעחע ל 
מירק ע הטלוויזיה , 

אב ל שכט ר הזדק ן קצ ת מאז . ל א עוש ה חת ר אנסטח ■ 

ל א מטפ ס עליה ן לגבהי ם ש ל עשרו ת פטדה . אי ך הג ת 
להתגור ר כשכונ ה הו ת - הי ה כ ל השני ם חוק , א ו משז ו 
כז ה - מסבירי ם לג ו יודעי־דב ר - ע ד שיו ם אח ר התחת ! 
ע ם תימני ה שהית ה גר ה פ ה ע ם האמ א שלד - אחה ו 
הי א מתה . וככ ה הו א נשא ר פ ה לבד . 

במעל ה גכע ח חכורכ ר ג ר בן־דרו ר ימינ/נול י י ■ 
54 ׳ , בבי ת שב ו הו א מתגור ר ע ר עצ ם היו ם הזה • אל י : 
הגי ע לכא ן ב־ 48 ׳ . ע ם תעור ת פליט . בררוו ו ויו * , : 
עתונאי , מחב ר מסו ת פוליטיות , פעי ל פוליטי , ןץג ל 
בהשתלבו ת במרחב . לדבריו , מז ה שני ם אי ן מג ע י י ; 
העיד ה לבי ן התושבי ם בגבע ת עמ ל א ׳ נקש ר לפינ י 
ופיצוי . המג ע האחרו ן היד , כ ך נדמ ה לו ׳ ל 5 נ י 15 
רצו ־ לת ת לכ ל משפחה , לצרכ י דוו י חלופי , סבו מ זיל : . ; 
30 אל ף דולאר . מ ה יעש ו ע ם סכו ם כזה ? איפ ה ימינ ו 
שיכו ן במחי ר כזה ? ־ • : ■ ! 

ל א נרא ה כי ־ בעל י החזק ה יסכימ ו ל* ״ ! 

שה ם יושבי ם עלי ו תמור ת נד ד עדשים , אי ן ה ם "י " ־ ] 
לרב ר ע ל הנושא , ״א ף אח ד ל א מדב ר אתנ ו ?ל . מהי ; ; ן 
ואנחנ ו ל א מדברי ם ע ם א ף אחר ״ ־ ה ם אמרי ם ד ; ־ 
יחנ ו שנל ר טבאז ׳ ימר ט ל 0 " " אותנ ו י 

נית . אחר י ארבעי ם שנ ה שאנחנ ו יושבי ם כאו י ל א יי 3 " , 
לזח ק אותנ ו סת ם ככה". ■ '•-:!■׳; ר 
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] אליעז ר ב ן 


011 ל ם 




שא 1 ל הו ן 


הפתעו ת לירי ב 

נ—רוקר ב שנער ך כמרפש ט ע ל העל ש לתחרו ת 
1 -המועמדי ם הפתי ע פורטי ש א ת נאן , שבח ר כהגנ ת 
גו־יבפל ה נא ן יר ע שפ 1 רטי ש משח ק 4 . מה-ב 3 והתכונ ן 
לכך . אול ם פורטי ש בח ר כהמש ך אח ר וניצ ח כמשח ק 
קצר . הריהו . 

סירטת ט נא ן 

1 . ג 4 ז 2 ,6 . ד 4 פ-ו 3 ,6 . ס-ג 3 ד 4 ,5 . ר-ו 4 (במקו ם 
מה-ב 3 ו ו-ז 3 ,7 . צ-ג 1 ד.ג , 6 . ד. 4 ג 5 , ו , דג ג מה-א 8 ,5 > 
הג 4 9 ,0-0 . ה 5 (שו ב הפתע ה לנאן ) םו-ר 10 ,7 . ם-ו 3 
פ:ג 0-0 .11 ,5 (ללב ן יתרו ן ר ב בהתפתחות ו פ-ג 12 ,6 . 
פ-ד 5 ר-ה 43 .13 ,6 ! פנב 0 .14 ,4 ה 7 + מ-זז ^ 15 . ר-ר 2 
צא-ד 8 , 16 . ר: ר ו:ר 1 (מונ ע מפל ט מהפרש) , 17 . א 3 ו 
מה!א 18 ,3 . צג ס פ-א 19 ,6 . 8 ז 6 + 71 * 20 ,0 . צ־ג 2 פ-ב 4 
(שחו ר הצלי ח אמנ ם להשוו ת א ך מצב ו גרוע) , 21 . ה ס 
מהגר , 22 . מה-ג 1 מה-ה 23 ,7 . מה-ה 3 (מאיי ם פ־ז 5 ע ם 
מוז-ח 3 + > צ-רג , 24 . צו-ג ו מ-ז 25 ,8 . ח 3 כ 26 ,6 . פ-ד 4 ! 
(ניצו ל תולש ת ג 6 ) צ:פ , 27 . מה 1 צ צ:ה 28 ,5 . מה־ז 4 
שחו ר נכנע . 

כ ך הפתי ע ג ם היפנו ־ א ת קורצ׳נו י השנ ה בטילבורג , 
כששינ ה מהנוס ח ששיח ק נג ח בטילפור ג אשתקד . 
היבנ ר קודצ׳נו י 

1 . ה 4 הג , 2 . פ-ו 3 פ-ג 3 ,6 . ר-ב 5 א 4 ,6 . ר-א 4 
פ־ו 0-0 .5 ,6 םנוז 4 (ק 1 רצ׳נו י בק י בנוס ח זה , אות ו שיח ק 
ג ם ברוקר ב ע ם קר 16 ב ^ 6 . ד 4 ב 7 ,5 . ד-ב 3 ד 5 , £ דג ה 
ר-ה 6 , 9 . פכ-ד 2 (ליובויבי ץ נג ר יוסופו ב הקרי ם ג 3 
ואחי ה סב-ר 2 ) ס-ג 10 ,3 . ג 3 ר-ה 7 (נג ר קרפו ב כ - 
1981 שיח ק ק 1 רצ׳נו י ד 4 ) , 11 . ר-ג 2 ר-ז 12 ,4 . צ-ה 1 
מה-ר 7 (עדי ף 0-0 ) , 13 . פ- 11 (הקר ב היפנר-קורצ׳נו י 
אשתק ד נמש ו 18 . ה 3 ר-ח 14 ,5 . ס-ו 1 צ-ד 8 , 15 . פ-ז 3 
ר-ו 16 ,6 . פ-ד 4 17 ,0-0 . ר-ו 5 ? ס-ןז 6 וקורצ׳נו י ניצח . 
עת ה משפ ר היפנרואיל ו קורצ׳גו י ממשי ך כאז ) צ-ד 8 , 
14 . ס-ד, 3 (כמקו ם פ-ז 13 ר-ח 16 ,5 . פ-ו 5 17 ,0-0 . 
פגו + ם!ם , 18 . נ 4 ם-א 4 ?(גור ר הפטר , דרו ש פ-ה 6 ^ 19 . 
הת 7 + ! מגר , 20 . ה 6 ו שחו ר נכנע , ע ל וג ה ב א 20 . פ-ז 5 + 
מ-ז 6 ,! 41 .2 ועמד ת שתו ר מתפוררת . 

★ גחנמי ר המערבי ת זכת ה בגבי ע מרכ ז אירופה , 
צבר ה 15 מ- 20 י אחדד . צרפ ת 13 , יוגוסלבי ה 12 , שזיי ץ 
11 , אוסטרי ה 7.3 , לועסמפור ג 1.3 . 

★ אנגליה ! בתחרו ת אמני ם צעירי ם ניצ ת גאר י ליי ן 
(ב ן 20 ) , שצב ר 7.5 מ- 9 , אחרי ו מייק ל ארמ ם(ב ן 15 ) 
6.5 . בכ ר השיג ו תוא ר אמ ן כי׳יל . 

סיו ם מס ׳ 104 

במשח ק החמיש י נג ד קרפ 1 ב הפסי ד קס&רו ב(בשחור) , 
בדוח ק זמ ן שיח ק 36 . - מה-ד 7 ז , 37 . מה:א 6 צ-א 71 , 
38 . מה;ז 6 + ושחו ר נבגע . הית ה ל ו הצלה , איך ! 


! מר ק שאגא ל ואישי ם נוספי ם ע ל בול י מחק ו 

!■ ־ ך ־ מלאו ת 100 שנ ה להולדת ו ש ל הציי ר היהור י 
!-הדגו ל מאר ק שאגאל , יונפ ק במונאקו , ב־ 16 בנ ר 
י במכר , בו ל בער ך ש ל 4 פרנק , המצי ג א ת דיוקנ ו ע ל 
רק ע ציורי ם שוני ם ש ל האמן . 

אישי ם נוספי ם המופיעי ם ע ל בול י מוגאק ו הם : השח - 
ק ן הצרפת י המפורס ם לוא י ז׳ובו ז( 1887 ־ 1951 ) . דמות ו 
מפיע ה ע ל כו ל בער ך 3 פרנ ק דל ה קורביזי ה( 1887 ־ 

: 1965 ^ מגרול י האדריכלי ם במא ה ה־ 20 ( 4 פרנק) . 
׳ בתחו ם המוסיק ה יופיע ו שנ י בולים , בער ך ש ל 5 פר - 
נ ק דא , המציגי ם א ת מוצר ט וברליו ז ע ל רק ע יצירו - 
תיה ם וכ ן מופיעי ם דיוקניה ם ש ל הממציאי ם אייזי ק 
ניוטו ן ופמוא ל מורט . 

"יובלוק ס 88 ׳ ״ 

ך־ ץ ה־ 29 במר ץ ל־ 4 באפרי ל 1988 תער ך 
1 —בלוכסמבור ג תערוכ ת הבולי ם הבינלאומי ת ה־ 9 
ש ל אספני ם צעירים , בש ם •יובלוק ס 88 ״* . חותמ ת 
מישר ת מפאר ת א ת פתיח ת התערוכה . 
ולתערוכו ת הנערכו ת עו ד השנה ; 
"אולימפק ם 87 ״ - נערכ ה בספטמב ר ברומא , החות - 
מ ת מדא ה עתיקו ת האמפיתיאטרון . 
״מילנ ו 87 ״ -בסו ף נובמב ר במילנו . 


£ 99 וז 1 י 

אורא ן שוור ץ 


מחנ ה הצעירי ם 

ן - התאוזרו ת הישראלי ת לברידג " ארגנ ה מחנ ה 
1 1 צעירי ם במרכ ז הימ י קיסריה . המחנה , בניצוח ו 
ש ל הבינלאומ י דו ד ביימ ן , זכ ה להצלח ה גדול ה 
והשתתפ ו ב ו יות ר מחמישי ם איש . א ח המשח ק 
שלהלן , שהי ה מסוב ך למרי , שיחק ו הצעירי ם 
בתחרו ת שו א הכשי ל א ת ח ב השחקנים . 


מעד 3 

0¥ ז ן 

4 35 > ♦ 

654 * ¥ 

87 ♦ 

3654 > ♦ 

מזדר ז 

♦ 765 

♦ 3 

¥*573 

¥98 

♦ *<354 

♦ 1032 

♦ 10 2 

♦ **59873 


ז-דו מ 

10982 * * ♦ 

2 310 > ¥ 

596 * ♦ 
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צפו ן ־ דח ם פגיעים , מחל ק מזר ח 
רדיו ם מקר ב צפו ן 


חהכרז ה טבעי ת שחוז ה הסופ י סבי ר א ך נרא ה 
כמיוע ד לכשלו ן כגל ל החלוק ה הלא־טוכ ה לכרו ז 
כשליטי ם והמיקו ם ש ל ההארטי ם ור״דיאמוגרים . 
הבעי ה ש ל הכרו ז הי א להימנ ע מהפס ד ש ל שת י 
לקשו ת כדיאמונדי ם ושתיי ם בהארט . 


■1 

י 4 \!יי : 7 :.׳ . : 


. יד י ׳ ׳ ' ■ ׳ 

1!, 

־■-■ ' :;' 5 י ד 4 ז ; 

• . 7 אל 1 1 ).׳>\\ו! 1 \זאא 1 

׳״. י.'*מ * . 



4 עש ח העת ה 

1 \ רבע ה בולי ם בער ך נקו ב ש ל 1.74 ,1.69 ,1.31 , 
\ 1 ד 4.56 פרנק , מציגי ם צמחי ם הגדלי ם כארב ע עו - 
נו ת השנ ה -אביב , קיץ , סתי ו וחורף . הצמחי ם - כ ל 
אח ר בצבע ם הטבעי . הבולי ם ירא ו או ר בנוכמנ ר כמוס ר 
קו , ב ן יופיע ו שנ י מלי ם נער ו ש ל 6 ר 7 פונק , ממק ד 
שי ם לנוש א'התקופ ה היפה" , ובה ם תמונו ת נו ף מדו ד 
בו ח מונט ה קארל ו בשנ ת 1925 . ■ 


מער ב יצ א ב- 10 קלא ב והכרו ז טר ף כיח . לכרו ז 
ברו ר בשל ב ז ה שמזר ח מחזי ק באלוף , מל ך ונסי ר 
קלא ב ולפיכ ך נרא ה כ י שא ר הנכבדי ם החסרי ם ל ו 
נמצאי ם ביר י מערב . בהתא ם להערכ ה ז ו עיב ד 
הכרו ז תכני ת זו : לאח ר שטר ף א ת הקלא ב ומשי ו 
בספיי ד א ל הנסי ך בדומם . אחר־כ ך שיח ק דיאפונ ו 
מהדומ ם והעבי ר אות ו למלכ ה במערב . מעל ב שיח ק 
שו ב קלא ב והכרו ז חז ר וטר ף כיד ו ושית ק ספיי ר 
נוס ף א ל המלכ ה ברומס . אחר י לקיח ה ז ו חז ר 
כדיאמונ ד ל- 9 שנידו , מער ב לק ח כאלו ף וחור ־ 
בספייר , שאות ו לק ח האלו ף ש ל הכרוז . כ ך נתהוו ה 
המצ ב שלהלן ! 


מזדר ו מעד ? 

— ♦ — * 

¥98 3 ת* ן 

10 ♦ 54 * 

5 ** ♦ ♦ 

ד-דו ם 

1 3102 > ¥ 

1 _ 

הכרו ז שיח ק עכשי ו א ת המל ך שנסי ך דאמונ ד 
והמשי ך כמלכ ה הארט ז למער ב שת י אפשרויו ת 
ושתיה ן מוליכו ת להפסד , א ם ל א יקד ו א ת המלם * 
ימשי ך הכרו ז בהאר ט נמו ך למל ך בדומם . מער ב 
בח ר באפשרו ת השנית , לק ח א ת המלכ ה באלת • 
ונאל ץ לחוו ר בהארט , שהר י ז ה הצב ע השי ר "י " 
לו . הכרו ז העב ש ולק ח כ- 10 בידו . כן ־ על ח ביר י 
לבצ ע א ת החוזה . ■ 


!( 10 בכורסאו ת סחיר ה ב^י , ! ׳ 

^, ל ,"עץעהד&יגטייע ן כ/ןןעמזטיזמכז/ז״עע' / . 
;יון;מלו,ס״ד,לא״<ו . , - 

"לדל , ,׳!ודיי , ׳י ן מכס ף נלןד,לי ן נבי׳ 8 ד׳זג 1 ו;ימ . 

,״. 1 . די־״ א ״,מ ל זן . 6 ל . 03-803701 א|ל ־ 111311 , : (ןו*( 1 נ;י 9 ו ן 8 ,132 ל . 7130 ! < 
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/•בחק 1 גרז ת מציי ד וזתאנייס . 

ג י בוכב א חולו ן - 

נופי ץ מורי ח 
':למליאמקור , 









